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घर में घुसकर मारपीि
का आरोप, केस 
सोनीपत। जवराल नगर मे्
किासुनी के बाद िड्ोसी िजरवार ने
घर मे् घुसकर िजत-ित्नी और
उनके बेटे को िीटकर घायल कर
जदया। जिटाई के साथ मारने की
िमकी भी दी गई। जवराल नगर
जनवासी जचंता देवी ने िुजलस को
बताया जक िड्ोसी उनके िजत के
साथ गाली-गलौज करने लगे।
जजसके बाद आसिास के लोगो् ने
बीच-बचाव करवा जदया। इसके
करीब दो घंटे बाद िड्ोसी अिनी
ित्नी और दो बेटो् के साथ लाठी-
डंडे और ज््ककेट बैट लेकर उनके
घर मे् घुस आए और िमला 
कर जदया। 
जफरोिपुर िांगर में िो
पकंंों मंे झगडंा 
खरखौदा। प्लाट को लेकर
जफरोजिुर बांगर मे् दो िक््ो् म्े
झगड्ा िो गया। एक िक्् ने दूसरे
िक्् िड्ोसी प्लाट माजलक िर
मारिीट का आरोि लगाकर िुजलस
को जरकायत दी िै। जजस िर
िुजलस ने मामला दज्श कर जलया िै।
गांव जफरोजिुर बांगर जनवासी
राजेर का किना िै जक उसके
प्लाट मे् ििुंच कर िड्ोसी ने अिने
िजरवार सदस्यो् के साथ जमलकर न
केवल उनकी जिटाई कर डाली
बह्लक जान से मारने की िमकी दी
िै। िुजलस ने राजेर रारा की
जरकायत िर सुजमत,आय्शन,
दलबीर कृष्रा के जखलाफ मामला
दज्श कर जलया िै।
महमूिपुर के रािकीय
संकूल में िोरी 
गोहाना। चोरो् ने गांव मिमूदिुर के
राजकीय वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय मे् स्ेि लगाई। चोर ने
सीसीटीवी की केबल को काट कर
सामान चोरी जकया। प््ाचाय्श
ओमप््कार की जरकायत िर सदर
थाना मे् मामला दज्श जकया गया।
उन्िो्ने िुजलस को बताया जक वे
और जरक््क मंगलवार सुबि
जवद््ालय गए तो उनके और
जलजिक के कमरे के ताले टूटे
जमले। चोर प््ाचाय्श कक्् से इनवट्शर
व बैट््ी और जलजिक के कक्् से
जलजथयम की बैट््ी चोरी कर ले
गए। स्कूल मे् लगे सभी सीसीसीटी
की केबल काटी गई। जबजली की
तारो् को भी नुकसान ििुंचाया
गया।
जझंझौली व हलालपुर से
सोलर पैनल िोरी 
खरखौदा। जझंझौली व िलालिुर
गांव के खेतो् से जकसानो् के सोलर
िैनलो् के तार चोरी िो गए िै्।
जजसकी जरकायत सैदिुर चौकी
िुजलस को दी गई िै। िलालिुर
जनवासी जकसान जगिाल का
किना िै जक उसने अिने खेतो् म्े
सोलर िैनल लगवाया िुआ िै।
चोर उसकी 30 मीटर की तीन फेस
की तार व 30 मीटर की डीसी तार
चोरी कर ले गए। जबजक उसके
िड्ोसी जकसान रामकुमार,चांद,
अजनल व अरोक के खेतो् म्े भी
लगे सोलर िैनल की तार चोरी की
गई िै। उिर, जझंझौली गांव के
जकसान प््दीि का किना िै की
उसके खेतो् म्े लगे सोलर िैनल से
तार चोरी कर ले गए। 
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11

12

अभी भी डकसाि आंदोलि का असर
मुसीबि बि रहा िीटी रोि का िाम 

सरसों-गेहूं की आवक िलंद होगी शुरं
मंडियों में करें पयंाापंि पंंबंि : उपायुकंि 

मेरी फसल, मेरा बंयोरा
में पंिीकृत जकसानों 
की फसलों की होगी

मंजडयों मंे खरीि
िहरभूहम न्यूज:सोनीित

ििले सरसो् जफर गेिूं की आवक के दृज््िगत
उिायुक्त डा. मनोज कुमार ने जनद््ेर जदए जक
मंजडयो् तथा खरीद क््द््ो् मे् फसल खरीद के
िय्ाशप्त बंदोबस्् जकये जाये्। उन्िो्ने किा जक
मेरी फसल मेरा ज्यौरा िोट्शल मे् िंजीकृत
जकसानो् की फसलो् की िी मंजडयो् म्े खरीद
की जाएगी। साथ िी उन्िो्ने राजस्व
अजिकाजरयो्-कम्शचाजरयो् को भी जनद््ेर जदए
जक वे समयबद्घता के साथ अिने िर काय्श
को िूर्श करे्।

उिायुक्त डा. मनोज कुमार की अध्यक््ता
मे् लघु सजचवालय म्े सांयकाल राजस्व
अजिकाजरयो्-कम्शचाजरयो् के साथ फसल
आवक के दजृ््िद््गत डीएफएससी व माक््ेट
कमेटी के अजिकाजरयो् की बैठक का
आयोजन जकया गया। उिायुक्त ने ििले
फसल आवक को लेकर बैठक ली, जजसमे्
उन्िो्ने सभी बड्ी मंजडयो् व  खरीद क््द््ो् मे्

फसल खरीद की तैयाजरयो् की समीक््ा की।
उिायुक्त ने किा जक सभी मंजडयो् व खरीद
क््द् ्ो् मे् सफाई के साथ-साथ िेयजल,
रौचालय, जबजली तथा गेट इत्याजद की

व्यवस्थाओ् को सुदृढ् करे्। गेट िास की
व्यवस्था करते िुए मंजडयो् मे् ऑप््ेटर व
मॉस्चर मीटर का प््बंि रखे्। मंजडयो् मे् अन्य
प््बंि भी िूरे करे्। 

सोनीपत। अिधकािरयो् की बैठक लेते उपायुक्त डा. मनोज कुमार। फोटो: हकरभूिम

टंंांसपोिंटर को जवशेष जनिंंेश
उन्हो्ने लनि््ेश लिए लक फसल आवक के साथ
खरीि के तुरंत बाि उठान सुलनल््ित करे्,
लिसके ललए ट््ांसपोट्षर को लवशेर लनि््ेश िे्।
उन्हो्ने सरसो् व गेहूं की संभालवत आवक को
लेकर खरीि एिे्लसयो् को भी लवशेर लनि््ेश
लिए। तिोपरांत उपायुक्त िा. मनोि कुमार ने
रािस्व अलिकालरयो्-कम्षचालरयो् की बैठक
लेते हुए इंतकाल, पाल्टषशन, नक्शा-ख, पैरोल
केसो् की लरकवरी, 47-ए के तहत लरकवरी,
सरफेसी एक्ट, स्टांप ड््ूटी, लरकॉि्ष र्म का
मॉिनाईिेशन, स्वालमत्व, सीएम लवंिो इत्यालि
की लवस््ृत समीक््ा की। उन्हो्ने लनि््ेश लिए लक
कोई भी मामला लंलबत नही् रहना चालहए।
लंलबत मामलो् का लनपटारा प््ाथलमकता के
आिार पर करे्। बैठक मे् अलतलरक्त उपायुक्त
अंलकता चौिरी, एसिीएम लववेक आय्ष,
एसिीएम लनम्षल नागर, एसिीएम श््ेता
सुहाग, एसिीएम अलमत कुमार, नगरािीश
पूिा कुमारी, लिला रािस्व अलिकारी
हलरओम अत््ी, िीिीपीओ लिते्द्् कुमार सलहत
अन्य अििकारी मौिूि रहे। 

डिडिटल सेवाओं का कायल
हुआ अफंंीकी पंंडिडिडिमंिल 

िठेडंी
पहुंिे

थे तीस
जविेशी 

िहरभूहम न्यूज:राई

राई िल्ाके के गांव जठेड्ी मे् भारत
सरकार के आईटी जवभाग के
अजिकाजरयो् का जवदेरी करीब 15
अलग- अलग अफ़््ीकन देरो् के
30 नागजरको् का दल ििुंचा। दल ने
जब गांव  जठेड्ी की गजलयो् मे् अन्य
काय््ो् का जनरीक््र जकया तो
जवकास काय््ो् से प््भाजवत िोकर
गांव के सरिंच युवा भाजिा नेता
योगेर की बिुत िी अच्छा काम
बताते िुए सरािना की । सरिंच
योगेर ने डेलीगेरन व भारत
सरकार के अजिकाजरयो् को िूरे गाँव
का भ््मर करवाया व अलग अलग
लोगो् से जमलवाया । डेलीगेरन ने
गांव के बड्े  बुजग््ो् , युवाओ् ,
मजिलाओ् व स्कूल के बच््ो से
जवरेष बातचीत की व िंचायत द््ारा

की जा रिे जडजजटल भारत जमरन के
काय््ो् जैसे ई िेमे्ट , ई प्लाजनंग , ग््ाम
दर्शन िोट्शल , सीएससी से्टर , िर
जवस््ृत र्ि से चच्ाश िुई ।  बुजग््ो् ने
बुढ्ािा िे्रन के बारे मे् बताया जक
अब सीिा बै्क खातो मे् आती िै ,
गांव के बुजुग््ो् ने िे्रन को लेकर
मुख्यमंत््ी  नायब सैनी व प््िानमंत््ी

नरेन्द्् मोदी का आभार जताया ।
डेलीगेरन ने गां की बात जठेड्ी की
भी बिुत सरािना की व अजिकाजरयो्
ने इसे डेमोके््सी का मूल बताया ।
िंचायत सजचव सुरेन्द्् व अजमत
ऑिरेटर ने िंचायत मे् जडजजटल
भारत जमरन के योगदान िर एक
प््ेजे्टेरन दी। 

राई। गांव के सरपंच योगेश जठेड्ी ने ककया दल का स्वागत। फोटो: हकरभूिम
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जकसान आंदोलन बेरक से इस बार िजरयारा
मे् एंट््ी निी् कर िाया, लेजकन आंदोलन कर
असर जर्र जजले मे् जदखाई दे रिा िै।
जवरेषतौर िर िोली  का िफ्ता रुर् िोने िर
जकसान आंदोलन का असर गिरा गया िै। यिां
बात कर रिे ि्ै नेरनल िाइवे 44 याजन जीटी
रोड की। जकसान आंदोलन के चलते बंद जकया
गया जसंघू बॉड्शर का सज्वशस रोड िूरी तरि से
खोल जदया गया िै, इसके बावजूद यिां िर
जाम की ह्सथजत ज्यो् की त्यो् बनी िुई िै। िोली
के सीजन के चलते वािनो् की संख्या और बढ्
गई िै। जजसके कारर जीटी रोड से जदल्ली
आवागमन करना जकसी दु:स्विन के समान िो
गया िै। त्यौिारी सीजन के चलते नौकरीिेरा
के साथ िी व्यािारी भी जदल्ली सामान खरीद
के जलए जा रिे िै। जजससे उन्िे् िौना से डेढ्
घंटा जाम मे् फंसना िड् रिा िै। ऐसे म्े
व्यािाजरयो् ने फ्लाईओवर िर बंद िाईवे की
आठ लेन को भी खोलने की मांग की िै।
जजससे िूरी तरि से राित जमल सके।
बता दे् जक जदल्ली आवागमन के समय लगने

वाले जाम की समस्या से सोनीित िी निी्
बह्लक िूरी जीटी रोड प््भाजवत िै। जीटी रोड

िर समय अजिक लगने के कारर व्यािाजरयो्
को जदक््त आ रिी िै। उद््ोगिजतयो् को कच््ा
माल मिंगा जमल रिा िै। सह्जजयो् मे् ई्िन की
खित जोड्कर बेची जा रिी िै। जजसके कारर
उन लोगो् िर भी जाम का असर िड् रिा िै,
जोजक जदल्ली आवागमन निी् कर रिे। 
होली नििीक
िोली का िव्श नजदीक आ चुका िै। ऐसे मे्

िाईवे िर वािनो् का दबाव बढ् गया िै।
सोनीित का व्यािार ज्यादातर जदल्ली िर िी
जनभ्शर िै। व्यािारी जदल्ली आवागमन करते िै्।
जजससे उन्िे् जदल्ली जाने व आने के दौरान
कुंडली-जसंघु बॉड्शर िर रोजाना लंबे जाम से
जूझना िड् रिा िै। माग्श िर वािनो् की कतार
लगी रिती िै। खासकर अब जदल्ली से

िानीित की तरफ आने वाले माग्श िर वािनो्
की भीड् ज्यादा िै। जजसे िार करना सभी के
जलए मुसीबत बन रिा िै।
सबंिी मंडी पर भी असर
ऐसा निी् िै जक जाम के कारर उद््ोगो् और

व्यािार िर िी असर िड् रिा िै। सबसे बड्ा
असर तो आिकी िमारी रसोई िर िड् रिा िै।
सोनीित की सज्जी मंडी मे् व्यािार जदल्ली की
आजादिुर मंडी िर िी जनभ्शर िै। ऐसे मे् जदल्ली
आवागमन करना िड्ता िै। कुंडली-जसंघु
बॉड्शर िर एक बार जाम मे् फंसने से दो से तीन
घंटे तक लग जाते िै। ऐेसे म्े िरेरानी बढ्ती
जा रिी िै। अब गम््ी का सीजन रुर् िो गया
िै। ऐसे मे् कई फल व सज्जी ज्यादा देर तक
गम््ी मे् रिने से उनकी गुरवत््ा िर असर िड्ने

का डर रिता िै। समय ज्यादा लगने के कारर
थोड्े-थोड्े सह्जजयो् के दामो् मे् बढ्ोतरी रिती
िै, आने वाले जदनो् म्े जब गम््ी मे् फल व
सजज्ी खराब िो्गी तो दाम बढ् जाएंगे। 

त्योहारी सीजन के चलते और गहराया
यातायात का संकट, व्यापारी परेशान 

दिल्ली आना और जाना िु:स्वपन के
समान, घंटो् लगा रहता िै जाम

सोनीपत। फ्लाईओवर बंद होने के कारण बॉड्िर के पास सक्विस रोड पर लगा जाम। फोटो: हकरभूिम सोनीपत। सक्विस रोड पर जाम मे् फंसे वाहन।  फोटो: हकरभूिम

कुछ ऐसे िीता घिनाकंंम
n लकसानो् के लिल्ली कूच के एलान के बाि

पंिाब के लकसान 13 फरवरी को अंबाला
के शंभू बॉि्षर पर आ िटे थे। वहां उनका
सुरक््ा बलो् के साथ टकराव होने पर
लिल्ली पुललस प््शासन सकते म्े आ गया
था। लिस पर लिल्ली पुललस ने कंुिली-
लसंघु बॉि्षर को पूरी तरह से सील कर
लिया था। 

n मामला कुछ शांत होने पर 24 फरवरी को
आंलशक राहत िेते हुए कुंिली-लसंघु
बॉि्षर पर सल्वषस रोि को खोलने का
लनि्षय ललया था। लिस पर 26 फरवरी को
सल्वषस लेन के सामने बनाई गई िीवारो्
तोि्कर पानीपत-लिल्ली सल्वषस रोि पर
केवल एक लेन व लिल्ली-पानीपत रोि
पर िोनो् लेन खोल िी थी। 

n 2 माच्ष को पानीपत-लिल्ली माग्ष की
सल्वषस लेन को पूरी तरह खोल लिया था।
इसके बाविूि िाम की समस्या कम
नही् हुई और अब िो-चार लिनो् वाहनो्
का िबाव और अलिक बढ् गया है।

उद््ोगो् िर भी मंडरा रिा संकट
कुंिली-लसंघु बॉिर पर िाम की समस्या से हर वग्ष परेशान है। कुंिली औ राई के उद््ोगो् पर भी

बुरा असर पि् रहा है। उद््ोगो् के ललए कच््ा माल लेकर आने व तैयार लेकर िाने तक मे् लिक््त
होती है। ट््ांसपोट्षर के ट््क घंटो् िाम मे् फंसे रहते है। लिससे वह अलग से चाि्ष करने लगे ह्ै। अब
िब लकसानो् के आने की संभावना न के बराबर है लफर भी फ्लाईओवर बंि करने को स्थानीय
उद््ोगपलत सही नही् ठहराते। उद््ोगपलतयो् का कहना है लक अगर ऐसा ही रहा तो नुकसान बढ्
िाएगा, लिससे उद््ोगपलत बब्ाषि होने की कगार पर पहुंच िाएंगे्। 

किसानों िी किहाई िे
किए भूख हडंताि शुरं 

िहरभूहम न्यूज: गोिाना

गांव कथूरा मे् गत 14 फरवरी से
चल रिा जकसानो् का िरना लगातार
जारी िै। िरने िर कई प््देरो् से
जकसान नेता अिना समथ्शन देने
ििुंच चुके िै्। अब िरने िर जकसानो्
द््ारा क््जमक भूख िड्ताल रुर् कर
दी गई िै। बुिवार को दो बुजुग्श
जकसान चरर जसंि नरवाल और
ििलवान कम्शवीर नरवाल भूख
िड्ताल िर रिे।
जकसान आंदोलन के चलते गांव

कथूरा के युवा जकसान अक््य
नरवाल, जजला रोितक के गांव
मदीना और कोयल गांव के युवा
जकसान प््वीन व जवक््म को िुजलस
द््ारा जगरफ्तार कर जलया गया था।
अक््य नरवाल जकसान-मजदूर

मिासंघ के राष््् ्ीय युवाध्यक्् िै्।
िरने िर अिना समथ्शन देने ििुंचे
मध्यप््देर से मिासंघ के राष््् ्ीय
संगठन मिामंत््ी गोिाल िाटीदार,
मध्यप््देर से मनमोिन रघुवंरी और
रजवदत्् ने किा जक सरकार जेल मे्
बंद इन तीनो् युवा जकसानो् को जरिा
करे। उन्िो्ने किा जक जेल मे् अक््य
नरवाल भूख िड्ताल िर िै्। इसी
तज्श िर िरने िर भी क््जमक भूख
िड्ताल रुर् कर दी गई िै। जब तक
इन युवाओ् को जरिा निी् जकया
जाएगा तब तक िरना जारी रिेगा।
िरने िर िालेराम, बलजीत, जोगे्द््,
अमृत जसंि, भूि जसंि, केिर जसंि,
िूि जसंि, जवरे्द्् जसंि, जजले जसंि,
सोनू नरवाल, सुरेर, रामकरर,
रामचंद््, राजू और राजेर सजित
काफी संख्या मे् जकसान मौजूद रिे।

गोहाना। धरने पर नारेबाजी करते हुए ककसान।  फोटो: हकरभूिम

टंंेन से मजहला यातंंी के गहने व नकिी िोरी 
सोनीपत। लहमाचल एक्सप््ेस ट््ेन मे् सफर के िौरान मलहला का आभूरि व
कागिात से भरा पस्ष चोरी होने का मामला सामने आया है। मलहला के पलत ने
मामले की लशकायत पुरानी लिल्ली रेलवे स्टेशन पर रािकीय रेलवे पुललस को
िी है। िहां पर िीरो एफआईआर िि्ष उसे सोनीपत रािकीय रेलवे पुललस
स्टेशन मे् भेिा गया है। पुललस ने इस संबंि मे् मुकिमा िि्ष कर ललया है।
पीलि्त ने टे््न मे् लनयुक्त टीटीई के कोच मे् नही् लमलने का आरोप लगाया है।
झारखंि के िमशेिपुर के खंि गाझार लनवासी नवनीत ने पुरानी लिल्ली रेलवे
स्टेशन पर रािकीय रेलवे पुललस को बताया लक वह 18 फरवरी को लहमाचल
एक्सप््ेस मे् नंगल िेम से लिल्ली तक सफर कर रहे थे। उनके साथ उनकी
पत्नी भी थी। ति्के चार बिे िब उनकी पत्नी लक नी्ि खुली तो िेखा लक उनका
पस्ष उनके पास नही् था। तब ट््ेन गनौर और सोनीपत रेलवे स्टेशन के बीच थी।
पस्ष म्े सोने की चेन, चांिी की चेन, चार हिार र्पये व कागिात थे। उनकी
पत्नी ने उन्हे् मामले की िानकारी िी। लिस पर उन्हो्ने कोच के टीटीई और
केयर टेकर को बुलाने के ललए काफी आवाि िी, लेलकन कोई नही् आया। 

ंजिना मानंयता के िल रहे
छह संकूलों को नोजिस

नए सत्् म्े
दाहिला देने िर
िोगा केस दज्श 
िहरभूहम न्यूज: गन्नौर 

क््ेत्् मे् चल रिे बगैर मान्यता के
चल रिे स्कूलो् के जखलाफ जरक््ा
जवभाग सख्त िो गया िै। जबना
मान्यता चल रिे स्कूलो् को िता
लगाने के जलए खंड जरक््ा जवभाग
की तरफ से कमेटी बनाई गई।
जजसके बाद क््ेत्् के 6 स्कूलो् को
जचह्ननत जकया गया, जो जबना
मान्यता के चल रिे थे। खंड जरक््ा
जवभाग की तरफ से इन सभी स्कूल
संचालको् को नोजटस जारी कर जदया
गया िै। खंड जरक््ा अजिकारी
सतीर रम्ाश ने बताया जक जांच मे्
ऐसे स्कूल सामने आए जजनके िास
जरक््ा जवभाग से मान्यता िी निी् थी।
मानको् को ताक िर रखकर यि
स्कूल काफी समय से संचाजलत िो

रिे थे। इसके अलावा 1 स्कूल के
िास मान्यता तो थी लेजकन वि
मान्यता से ऊिर की कक््ाएं
संचाजलत कर रिा था। 

ऐसे मे् इन स्कूलो् को नोजटस
भेजे गए िै्। इन स्कूलो् संचालको्
को अगले सत्् म्े दाजखल न लेने के

आदेर जदए गए िै् और जो बच््े इन
स्कूलो् म्े िढ् रिे ि्ै उन्िे् साथ लगते
सरकारी स्कूलो् म्े जरफ्ट करने के
भी आदेर जदए गए िै्। यजद स्कूल
संचालक आदेरो् की िालना निी्
करे्गे तो उनके जखलाफ
एफआईआर दज्श करवाई जाएगी।

nस्कूल संचालको को बच््ो् को सरकारी स्कूलो् 
मे् शिफ्ट करने के आदेि से हड्कंप 

मुखंयमंतंंी के पंंधान सजिव ने
की अमरंत योिना की समीकंंा 
सोनीपत। वीजडयो कान्फ््््स के माध्यम से मुख्यमंत््ी के

प््िान सजचव वी. उमारंकर ने जारी अमर्त 2.0 की प््देर
स््रीय समीक््ात्मक बैठक लेते िुए प््गजत जरिोट्श लेते िुए
उिायुक्तो् को जर्री जदरा-जनद््ेर जदए। उिायुक्त डा. मनोज

कुमार ने प््ाप्त जदरा-जनदेर््ो् की िूर्श
अनुिालना का भरोसा देते िुए अमर्त-
2.0 की प््गजत जरिोट्श दी। वीजडयो
कान्फ्््रस के उिरांत उिायुक्त डा. मनोज
कुमार ने मौके िर िी कै्ि काय्ाशलय मे्
संबंजित अजिकाजरयो् की बैठक लेते िुए
अमर्त 2.0 योजना के तित जकये जा रिे
काय््ो् की जवस््ार से समीक््ा की। उन्िो्ने

किा जक योजना के तित िेयजल आिूज्तश-सीवरेज तथा
स्टॉम्श वाटर की जनकासी को सुदृढ् जकया जा रिा िै। इससे यि
सुजविाएं सुदृढ् िो जाएगी। योजना के अंतग्शत जजला मे् 1196
जकलोमीटर की िेयजल लाइन की मैजिंग करवाई गई िै।
सीवरेज के मेनिॉल तथा लाइनो् की भी मैजिंग की गई िै।
साथ मे् स्टॉम्श वाटर की जनकासी को भी बेितरीन करने के
जलए मैजिंग की गई िै। इनके साथ स्ट््ीट लाइट को भी दुर्स््
करने का काय्श जकया जा रिा िै। इस मौके िर नगर जनगम के
आयुक्त जवश््ाम कुमार मीरा तथा जजला राजस्व अजिकारी
िजरओम अत््ी व अन्य अििकारी मौजूद रिे। 

n पेयजल
आपूधंति व
सीवरेज
धससंटम को
मजबूत धकया
जाएगा :
उपायुकंत 

आदर्श आचार संहिता लागू करवाने
को इलेक्रन कंट््ोल र्म स्थाहित

सोनीपत। लोकसभा आम चुनाव-2024 के मद््ेनजर
जजला मे् आदर्श चुनाव आचार संजिता लागू िो चुकी िै।
जजला मे् किी् भी आदर्श चुनाव आचार संजिता की
उल्लंघन करने की सूचना जमलती िै तो नागजरक लघु

सजचवालय मे् स्थाजित जकए गए कंट््ोल
र्म के टोल फ््ी नंबर 1950 या 0130-
2211530 िर कॉल कर कॉल कर
सकते िै्। जजला जनव्ाशचन अजिकारी ने
बताया जक लोकसभा चुनाव के दौरान
कंट््ोल र्म 24 घण्टे काय्श करेगा। इस
िर लगातार अजिकाजरयो् की ड््ूटी
रिेगी। उन्िो्ने बताया जक जजला मे्
आदर्श चुनाव आचार संजिता की सख्ती

से िालन करवाने के जलए अलग-अलग टीमो् का गठन
जकया गया िै। जजला मे् फ्लाइंग स्क्वायड टीम, वीजडयो
सज्वशले्स टीम, स्टेजटक सज्वशलांस टीम तथा वीजडयो वीजवंग
टीम काय्श करे्गी। उिायुकत् ने बताया जक इलेक्रन कंट््ोल
र्म के फोन नंबर 1950 या 0130-2211530 िर काल
आते िी विां िर बैठे िुए अजिकारी संबंजित लोकेरन िर
मौजूद टीम को तुरंत जानकारी दे्गी। इसके जलए बाकायदा
रजजस्टर मे् िूरा जरकॉड्श भी रखा जाएगा। 

n चुनाव से
संबंधित कोई
भी जानकारी
लेने व देने के
धलए डायल
करें 1950 व
0130-
2211730

जिले में 10287
जिवंयांग मतिाता 
लोकसभा आम चुनाव-2024
के ललए भारत चुनाव आयोग
ने लिव्यांग व 85 वर्ष से
अलिक आयु वाले मतिाताओ्
के ललए मतिान के्द््ो् पर
लवशेर व्यवस्थाएं की है् तालक
वे अपने मतालिकार का
प््योग करने से वंलचत न रहे्।
उपायुक्त ने बताया लक
सोनीपत लिला मे् 14 हिार
788 ऐसे मतिाता है् लिनकी
आयु 85 वर्ष से अलिक है्।
इसके अलावा लिला मे् 10
हिार 287 लिव्यांग मतिाता
है्। उन्हो्ने कहा लक इन
श््ेलियो् के मतिाताओ् की
सुगम पहुंच सुलनल््ित करने
के ललए पोललंग स्टेशन पर
रै्प, व्हील चेयर, लाने व ले
िाने की व्यवस्था, मेलिकल
लकट की व्यवस्था रहेगी। 



ते िुि वषूूोू से योगासन
पूरी दुकनया िेू लोिकूूपय हो

रहा है। इसे हर फीलूड िे
सेकलकूूिटीज भी बहुत चाव से िरते
हैू। योग से जुड़ूे सोशल िीकडया िेू
बहुत सारे वीकडयोज देख सिते हूै।
हालांकि आितौर पर सेकलकूूिटीज
योग िे िुि कहकूसे या आसन ही
िरते हैू, जो आसान और
फोटोजेकनि होते हूै। लेकिन इसिेू
िोई दो राय नहीू है कि 8 अंगोू और
अविारणाओू वाला अषूूांग योग
अपने अंदर अनकगनत फायदे सिेटे
है। अषूूांग योग 8 अंगोू िा एिीिृत
रूप है। इसिेू शाकिल हैू- यि,
कनयि, आसन, पूूाणायाि, पूूतूयाहार,
िारणा, धूयान और सिाकि। 
अषंंांग योग के फायदे
अषूूांग योग वासूूव िेू शरीर िे
कवकभनून अंगोू िो 8 तरीिे से
एिीिृत िरता है, उनूहेू एि साथ
लय िूे लाता है। िहीू-िहीू पर
अषूूांग योग िो ‘षड़ग योग’ भी
िहते हूै, कूयोूकि िाना जाता है कि
इसिेू िह अंगोू िी गकतकवकियां
शाकिल होती हैू। अषूूांग योग
इसकलए तिाि सेकलकूूिटीज और
फेिस लोगोू िे बीच िशहूर है,
कूयोूकि यह तनाव िो बहुत जलूदी
दूर िरता है या दूसरे शबूदोू िूे इस
योगासन िो िरने से िूड बहुत
जलूदी सही हो जाता है। िुि
आसनोू िो िरने से शारीकरि
सकूूकयता और लोच बनी रहती है।
शरीर िेू एि ऊजूाद बनी रहती है।
इसिे िारण िूड सूकवंग नहीू होता है।
एिागूूता बढ़ूती है और
सिारातूििता बनी रहती है। 
कैसे करें अषंंांग योग
अषूूांग योग िे 8 अंग हैू। इसे बहुत
धूयान और साविानी से िरना
चाकहए। अषूूांग योग चूंकि आठ
कूूकयाओू िा िेल है इसकलए पहले
किसी अनुभवी योगाचायूद िे

कनदूूेशन िेू इसे अचूिी तरह सीख
लेू, इसिे बाद ही अभूयास िरेू। 
यर: अषूूांग योग िी शुरूआत यि
से होती है। यि िोई शारीकरि
गकतकवकि नहीू बसूलि एि िानकसि
अनुशासन है। इसिे तहत हिेू अपने
रोजिरूाद िे जीवन िूे अकहंसा
शाकिल िरनी होती है। िांसाहार
तूयाग िे साथ ही िड़वे और कहंसि
शबूदोू से भी आपिो दूरी बनानी
होगी। इसिूे चोरी न िरना,
अनावकूयि संचय न िरना और
िूूहूिचयूद िा पालन िरना भी
शाकिल है।
तनयर: कूवानुशासन िे कलए िुि
कनयि आवकूयि हैू। इसिेू शारीकरि
कूवचूिता िे पूूकत जागरूि रहना
होता है। ईशूूर िी कनयकित आरािना
भी िरनी चाकहए। सुबह से शाि
ति िी अपनी सभी गकतकवकियोू िेू
हिेू अपने िन, वचन और ििूद से
कसफूक सतूय िा साथ देना होता है।

आसन: सूकथर, सुखपूवूदि कवशेष
शारीकरि अवकूथा िेू बैठने िो
आसन िहते हैू। इसिेू अनेि
आसन होते हैू। इनिा अभूयास योगूय
पूूकशिूूि िे कनदूूेशन िेू ही िरेू।
प््ाणायार: शूूांस िो िूलािार से
सहसूूूूार चकूू ति ले जाने िो
पूूाणायाि िहते हैू। इसिेू अनुलोि,
कवलोि, िपालभाकत और भकूूूूसिा
आकद शाकिल हैू।
प््त्याहार: अपनी इंकूूदयोू पर कनयंतूूण
िरने िो पूूतूयाहार िहते हूै।
धारणा: कचतूूवृकूूत िो किसी वसूूु
या कवचार पर सूकथर िरना िारणा
िहलाता है।
ध्यान: अपने इषूू पर िन िो िेूकूूदत
िरना धूयान है। धूयान खासतौर पर
िानकसि कूवाकूथूय िे कलए बहुत
लाभिारी है। 
सरातध: ईशूूर िेू आतूिा िो लीन
िरना सिाकि है। यह सूकथकत किसी
किसी सािि िो पूूापूत होती है। *

आमंसंंित हैं लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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सदवंयजंयोसत ‘नंदन’
योग को आमतौर पर लोग आरन तक ही रीलमत कर देखते
है्। जबलक इरके कई अन्य भाग है्। ये रभी अगर रही लवलि

रे लनयलमत लकए जाएं तो तन-मन को स्वस्थ रहा जा रकता है।

गोू िा तूयोहार होली अपने साथ
भरपूर खुकशयां लाता है। लेकिन िई

बार हि अपनी ही असाविानी और िसूूी िे
हुड़दंग िेू इन खुकशयोू िो परेशानी िेू बदल
लेते हैू। िई कूवाकूथूय संबंिी परेशाकनयां
िेकििलयुकूत रंगोू से होली खेलने िे िारण
होती हैू। 
केतरकल रंगो् के दुष्प््भाि: एि जिाना था
जब लोग होली खेलने िे कलए पूूािृकति रंगोू
िा ही इसूूेिाल िरते थे। लेकिन बाद िेू
खतरनाि िेकििलयुकूत रंगोू िा इसूूेिाल
होने लगा, कजनिेू िाइिा, कपसा हुआ िांच,
एकसड और िई खतरनाि ततूव होते हूै। जो
होली िे िौिे पर बड़े पैिाने पर कबिते हैू।
इनसे तूवचा पर बुरा असर होता है। साथ ही ये
रंग आंखोू िो
नुिसान पहुंचाते हूै।
आंखोू िे अलावा ये
शूूांस संबंिी िई
बीिाकरयोू िे िारण
भी बन सिते हैू।
कवशेष रूप से आंखोू
िे कलए ऐसे रंग बेहद
खतरनाि होते हैू।
होली खेलते सिय िुि लोग आंखोू िो इन
खतरनाि रंगोू िे पूूभाव से बचा नहीू पाते,
कजससे यह िूूकतगूूसूू हो सिती हैू। होली िेू
कबिने वाले बाजार िे िुि सूखे रंगोू िेू ही
नहीू बसूलि रंगोू िे पेकूट िूे भी लेड
ऑकसूाइड, िॉपर सलूफेट, िरिरी सलूफाइट
जैसे िेकििल किले होते हूै, कजनसे आंखोू िी
एलजूूी, सूजन और अकूथायी अंिापन भी हो
सिता है। यही बात होली िे िौिे पर बाजार
िेू खुले िेू कबिने वाले गुलाल पर भी लागू
होती है। गुलाल िूे कूूोकियि, लेड,
िेडकियि, कनकिल, िरिरी, कजंि, आयरन
जैसे हैवी िेटलूस िी किलावट िी जाती है,
जो कि हिारे गुदूूोू, नवूदस कसकूटि और
करपूूोडसूकटव कसकूटि िे कलए बहुत
हाकनिारि होते हैू। इसकलए ऑगूूेकनि रंगोू से
ही होली खेलेू। इनूहेू बड़ी आसानी से घर िेू ही
बनाया जा सिता है। इस बारे िेू कडटेल िेू
बता रहे हूै आपिो।
हल्दी से पीला रंग: हि सब जानते हैू कि
पीला रंग बहुत पकवतूू और शुभ अवसरोू िा

पूूतीि रंग है। इसकलए हलूदी जैसे पीले रंग से
होली खेलना हिेशा अचूिा लगता है। इसे घर
िेू बहुत आसानी से बनाया जा सिता है।
इसिे कलए 50 गूूाि हलूदी लेू और उसिेू
िरीब 100 गूूाि बेसन किला देू। अगर गीला
रंग बनाना है तो इसिे कलए पानी िेू हलूदी िो
घोल लेू और बेिड़ि होली खेलेू। हलूदी िे
अलावा पीला रंग गेूदे िे फूलोू िो सुखािर
भी बनाया जा सिता है।
सूखा लाल रंग: चंदन हिारी तूवचा िे कलए
बेहद फायदेिंद होता है। इसकलए सूखा लाल
गुलाल, बाजार से खरीदने िी बजाए लाल
चंदन से इसे घर िेू बनाएं। इसिे कलए गुड़हल
िे फूलोू िो सुखािर उसिा पावडर बना लेू
और देखेू कि यह कितनी आिषूदि रंगत देता
है। अगर सूखा पावडर िि है और रंग जूयादा
बनाना चाहते हैू तो इसिेू थोड़ा िैदा भी

किलाया जा सिता
है। अगर सूखे िी
जगह गीला लाल रंग
बनाना है तो लाल
चंदन िे पावडर िो
थोड़ी देर पानी िेू
उबालने िे बाद इस
लाल रंग िे पानी से
जििर होली खेलेू।

पानी िी इस फुहार से वातावरण तो सुगंििय
होगा ही, तूवचा पर किसी किकूि िे दाग-िबूबे
िा िोई खतरा भी नहीू होगा। इसी तरह अनार
िे दानोू िो पानी िेू उबाल िर भी पूूािृकति
लाल रंग बनाया जा सिता है।
गाढ्ा-हल्का रजे्टा: िजेूटा रंग हाकसल
िरना थोड़ा िुसूकिल लगता है, लेकिन ऐसा
नहीू है। बीट रूट यानी चुिंदर इसिे कलए
बेकूट रहता है। होली िे िुि कदनोू पहले ही
बीट रूट िो सुखा लेू। जब यह पूरी तरह सूख
जाए तो इसे पीस लेू। यह पावडर िी तरह
बारीि हो जाएगा जो कि होली िो रंगीन
बनाने िेू िाि आएगा। अगर हलूिा िजेूटा रंग
बनाना चाहते हैू तो थोड़ी और िेहनत िरेू
यानी पूयाज िे किलिोू िो आिा लीटर पानी
िेू उबाल लेू, इससे हलूिा िजेूटा रंग तैयार 
हो जाएगा।
जारुनी रंग: जािुनी रंग बनाने िे कलए िाले
अंगूरोू िो या जािुन िो उबाला जा सिता है।
धूयान रखेू कि पानी ठंडा हो जाने िे बाद ही
रंगीन पानी िा इसूूेिाल िरेू। *

हरंदल कलर से खेलें होली
नहीं होंगी हेलंथ पंंॉबंलमंस
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संपूणंद संवासंथंय के कलए
कारगर है अषंंांग योग

रं

मस््ी, उमंग और तरंग का त्योहार है होली। इरमे् लोग खूब रंग खेलते ह्ै, खाते-पीते और नाचते-गाते है्। इरमे्
कुछ गलत नही् लेलकन इर दौरान आपको अपनी हेल्थ की भी केयर करनी चालहए। जरा-री लापरवाही रे

आपको कई तरह की हेल्थ प््ॉब्लम्र फेर करनी पड् रकती है्। एक्रपट्स डॉक्टर्स रे जालनए कैरे बचे् डाइजेशन
प््ॉब्लम और इंफेक्शन रे? राथ ही आई और स्सकन केयर के बारे म्े भी यूजफुल रजेशंर।  

शोरोू और युवाओू िो कपंपल या
एकूने िी सिकूया होना, आि बात

है। लेकिन िई बार जब 30-40 या इससे
अकिि उमूू िे लोगोू िो एकूने िी सिकूया
सताती है तो कचंकतत होना कूवाभाकवि है।
अिेकरिा (नूयूयॉिूक) िी तूवचा रोग कवशेषजूू
डॉकूटर िैरिेन िैकूटीला िे अनुसार, यदूूकप
वयकूि होने पर एकूने होना परेशान िरने
वाला एहसास हो सिता है लेकिन इसिे
कलए जूयादा कचंता नहीू िरनी चाकहए। इसी
पूूिार डलास िी डिूूेटोलॉकजकूट डॉकूटर रॉस
रैडूकूिी िहती हैू, ‘भले ही आपिो टीनएज
िेू एकूने नहीू हुआ हो लेकिन कफर भी अकिि
उमूू िूे एकूने िी पूूॉबूलि हो सिती है। इसिा
इलाज संभव है, इसकलए आपिो टेूशन नहीू
लेनी चाकहए।’
एडलंट एकंने के कारण
एकूने िा पूूिुख िारण रोि किदूूोू यानी सूकिन
पोसूद िा िूल, किटूूी, तेल और डेड सूकिन
सेलूस िे िारण जाि होना ही होता है। लेकिन
एडलूट एकूने िे िई ऐसे िारण भी होते हैू, जो
किशोरावकूथा िेू िि पूूभावी होते हैू। यह
िहना है अिेकरिी एिेडिी आफ
डिूूेटोलॉजी िा। इन िारणोू िूे शाकिल हैू-
हार््ोन रे् बदलाि: उमूू बढ़ूने िे साथ
हािूूोन िेू िई तरह िे बदलाव होते हूै। इसिे
िारण सूकिन जूयादा तेल पूूोडूूूस िरने
लगती है। नतीजतन रोि िूप बंद होने लगते
हैू और सूकिन पर िौजूद बैकूटीकरया हावी होने

लगते हूै। हािूूोनल एकूने िकहलाओू िूे जूयादा
होते हैू। कवशेष रूप से िेूकूटूूूएशन, पूूेगनेूसी या
िेनोपॉज िे वकूत उनिेू यह सिकूया जूयादा
होती है। इसिे अलावा कजन पुरूषोू िेू
टेकूटोकूटेरॉन हािूूोन िा लेवल जूयादा होता है,
उनिेू भी एकूनेे िी सिकूया होती है। यह
िहना है, साउथ िैकलफोकूनदया िी सूकिन
कडजीज कूपेशकलकूट डॉकूटर लॉरेन पूलॉच िा।
रेतडकेशन के साइड इफेक्ट्स: िुि

दवाइयां जैसे कलकथयि, िोकूटदिोकूटेरॉयड
आकद िे साइड इफेकूट िे िारण भी एकूनेे हो
सिता है। इसिे अलावा टेकूटोकूटेरॉन,
िेकडिेशन, बथूद िंटूूोल कपल, कसजोफेूूकनया
िी दवाओू, कवटाकिन बी और
पूूोटीन सपूलीिेूटूस िी वजह से भी
एकूने िी सिकूया हो सिती है।
जेनेतटक इफेक्ट्स: आनुवांकशि
िारणोू से अगर किसी वूयसूकत िी
सूकिन ऑयली है या डेड सूकिन
सेलूस आसानी से हटते नहीू हैू तो
एकूने िी सिकूया उमूू भर परेशान
िर सिती है। ऐसे लोगोू िेू उमूू
बढ़ूाने और हािूूोनल उतार-चढ़ूाव
िे बाद सिकूया और भी बढ़ू जाती
है। अगर एकूने िी फैकिली कहकूटूूी है तो इसिी
संभावना बढ़ू जाती है।
स्ट््ेस भी है िजह: कूटूूेस िी वजह से
िाटूूीसोल हािूूोन िा लेवल बढ़ू जाता है।
इससे सूकिन पर ऑयल जूयादा करलीज होने
लगता है। जाकहर है, इससे एकूने िी सिकूया

होने िी आशंिा बढ़ूती है। कूटूूेस िि होने पर
इससे आराि किलने लगता है।
एडलंट एकंने का टंंीटमेंट
डॉकूटर लॉरेन पूलॉच एडलूट एकूने िे उपचार
िे कलए िई उपाय बताती हैू। एकूने िे इलाज
िे कलए दवा दुिानोू पर किलने वाली
टूूॉकपिल िलहि िा पूूयोग किया जा सिता
है। बेूजोयल पैराकूसाइड जैसे एंटीबैकूटीकरयल
और सूकिन डूूाई िरने वाले लोशन से चेहरा
िोना चाकहए, इससे रोि किदूू भी खुलेूगे।
साथ ही रेकटनाएड दवा एडेपेकलन और
एजेलैि एकसड (बैकूटीकरया िारिर रोििूप
खोलने वाली दवा) लगाने से भी एकूने साफ
हो जाते हैू। सैलीसाइसूकलि एकसड युकूत
पूूोडकूट लगाने से कूकूूीन एकूकूफोकलएट होती

है और डेड सूकिन
सेलूस साफ हो जाते
हैू। उमूू बढ़ूने पर
हिारी सूकिन िा
लचीलापन िि होने
लगता है। इसकलए
ऐसी सिकूया हो तो
गूलाइिॉकलि एकसड
युकूत पूूोडकूट लेू। यह
सूकिन िो कबना डूूाई
किए हुए ही इसिा

एकूसफोकलएशन िरेगा। ये दवाएं आप
डॉकूटर से िंसलूट िरने िे बाद ही यूज िरेू।
अगर दवाएं िाि ना िर रही होू और सूकिन
िे बूलैि कूपॉट आपिो टेूशन दे रहे होू तो
आपिो किसी सूकिन कूपेशकलकूट से परािशूद
लेना चाकहए। *

कई बार लमडएज के लोगो् मे् एक्ने की रमस्या होने लगती है।
इररे फेर पर स्पॉट्र नजर आने लगते ह्ै। इरकी कई वजहे्
हो रकती है्। ऐरे मे् जर्री है लक इनके कारण के बारे म्े

जानकर उनका रही ट््ीटमे्ट करवाया जाए।

किडएज िें एकंने पंंॉबंलि
जानें कारण-कनवारण

रोहतक, गुरंवार
21 माचंच 2024

सडजीज
सशखर चंद जैन

ि िॉिन शारीकरि ददूद जैसे, घुटनोू
और जबड़ूे िे ददूद िो आप अपनी

सूकलकपंग पोकजशन यानी सोने िे ढंग िो
बदल िर भी िंटूूोल िर सिते हैू। िुि

एकूसपटूसूद बता रहे हैू कि
किस तरह सही कूलीकपंग
पोकजशन से आप ऐसे ददूद से
िुसूकत पा सिते हूै? 
घुटनो् का दद्ा : घुटनोू िे
ददूद से राहत पाने िे कलए रात
िेू किस पोकजशन िेू सोना
चाकहए, इस बारे िूे
यूकनवकूसदटी ऑफ पेनकसलूवेकनया िे पेन
अकूपताल िूे कूलीप सूेटर िे कूलीप

कूपेशकलकूट डॉ. चालूसूद बे
बताते हैू, ‘पैरोू िे आपस िेू
टिराने या कूपशूद होने से घुटनोू
िा ददूद बढ़ू सिता है। इसकलए
सोते सिय अपने दोनोू पैरोू िे
बीच िोई िुलायि तौकलया
रोल िरिे या एि तकिया
लगािर सोएं ताकि दोनोू पैर

एि-दूसरे से नहीू टिराएं। इससे घुटनोू िे
ददूद से राहत किलेगी।’

जबड्ो् का दद्ा : अगर आपिो जबड़ूोू िेू ददूद
िी कशिायत या टूेपोरोिैूडीबुलर जॉइंट

कड स फं कू श न
(टीएिजे पेन) है
तो सोने िा
तरीिा िैसा हो,
इस बारे िेू
अिेकरिन डूेटल
एसोकसएशन िी
पूूवकूता डॉ. एना

पाउला फेराज बताती हैू, ‘अपना चेहरा ऊपर
रखते हुए पीठ िे बल ही सोएं। पेट िे बल
अपने जबड़ूोू पर दबाव डालते हुए सोने से
चेहरे िे जूवाइंटूस और जबड़ूोू िेू होने वाला
ददूद बढ़ू सिता है।’ *

िु

होली की मस््ी मे् 
हेल्थ की करे् प््ॉपर केयर

कि

एडवाइस / अंजू जैन

सही ढंग से सोएं पाएं ददंद से राहत

ली िी िौज-िसूूी िेू िई बार
लोग यह नजरअंदाज िर देते
हैू कि खराब रंगोू िे िारण
और िौसि िेू होने वाले

बदलाव िे चलते उनूहेू िई पूूिार िी कूवाकूथूय
सिकूयाओू िा सािना िरना पड़ू सिता है। िई
लोगोू िो तो रंगोू से इस पूूिार िी एलजूूी होती
है कि थोड़ूा सा भी रंग लग जाने िे िारण उनूहेू
िई तरह िी परेशाकनयां होने लगती हैू। इसिे
साथ ही होली िे दौरान बनने वाली किठाइयोू
और तरह-तरह िे खादूू पदाथूूोू िे अकिि
सेवन से भी कवकभनून पूूिार िी पाचन संबंिी
सिकूयाएं हो सिती हैू। ऐसे िूे आपिो तूयोहार
िनाने िे साथ-साथ िुि साविाकनयोू पर भी
धूयान देने िी जरूरत है।
इंफेकंशन से करें बचाव
नारायणा हॉसूकपटल, गुरूगूूाि िूे सीकनयर
िंसलूटेूट-इंटरनल िेकडकसन, डॉक्टर पंकज
िर्ाा इंफेकूशन से बचाव िे कलए सलाह देते हैू,
‘होली खेलते सिय सूकिन, आइज, लंगूस िेू
एलजूूी हो सिती है। इनसे बचने िे
कलए कवशेष धूयान रखना चाकहए।
अगर आंखोू िूे िलर चला जाए तो
उसे तुरंत साफ पानी से िोएं और
अगर जलन िहसूस हो तो गुलाब
जल िा पूूयोग िरेू। नाखूनोू िो
बड़ूा ना रखेू कूयोूकि अगर नाखूनोू िेू
िलर जि जाएगा तो इससे भी
आपिो नुिसान हो सिता है। होली खेलते
वकूत बालोू िा कवशेष धूयान देू, इसिे कलए या
तो आप िैप िा पूूयोग िरेू या कफर तेल लगािर
रखेू, कजससे िलर और पानी िा पूूभाव आपिे
बालोू पर िि पड़े। इसी तरह बालोू िे साथ-
साथ पूरे शरीर पर सरसोू िे तेल िी िाकलश िर

लेू, इससे रंगोू िा पूूभाव आपिे शरीर पर िि
पड़ूेगा। अकूथिा रोकगयोू िो होली िे कदन कवशेष
धूयान देने िी जरूरत है कूयोूकि गुलाल और रंगोू
िे पूूयोग से उनूहेू सिकूया हो सिती है, अकूथिा
अटैि पड़ू सिता है। इसकलए ऐसे लोग होली िे
कदन अकिि साविान रहेू। इसिे साथ ही होली
िे कदन पानी वाले और
पकेूू रंगोू िा पूूयोग ना
िरेू कूयोूकि िौसि िूे
बदलाव िे चलते आपिो

सदूूी, जुिाि और
बुखार जैसी
सिकूयाएं भी हो
सिती हैू। ऐसी

किसी भी सिकूया िा आभास होने पर तुरंत
डॉकूटर से िंसलूट िरेू। इसिेू देर ना िरूे।’
खान-पान में बरतें सावधानी
होली पर खान-पान संबंिी साविाकनयोू िे बारे
िेू डॉक्टर गौरि जैन, सीकनयर िंसलूटेूट-

इंटरनल िेकडकसन, ििूदकशला
नारायणा सुपरकूपेकशएकलटी
हॉसूकपटल, कदलूली िहते हूै,
‘होली िा सिय आते ही सभी
घरोू िेू गुकझया, किठाइयां और
तरह-तरह िे पिवान बनना
शुरू हो जाते हूै। ऐसे िूे इनिे
अकिि सेवन से आपिो िई
तरह िी पाचन संबंिी
सिकूयाएं हो सिती हैू।
खासिर डायकबटीज िरीजोू िे
कलए अकिि िीठे, िसालेदार
और ऑयली फूडूस िा सेवन

बूलड शुगर िो िाफी तेजी से बढ़ूा देता है। ऐसे
िेू डायकबटीज िे िरीज गुकझया िेू चीनी िी
जगह गुड़ू और डूूाई फूूूटूस िा या शुगर फूूी
गुकझया िा सीकित िातूूा िेू सेवन िर सिते हूै।
इसी िे साथ आपिो िाबूूोनेटेड कूूडंकूस और
एलूिोहल िे सेवन से भी बचना चाकहए। तरल

पदाथूद जैसे नीबू पानी या
जूस लेना एि बेहतर
कविलूप है। होली िे कदन
हाटूद पेशेूट नशीले पदाथूूोू
जैसे भांग आकद से दूरी
बनािर रखेू कूयोूकि नशीले
पदाथूद िे सेवन से कदल िी
िड़ूिनेू तेज हो सिती हैू

और आपिो िाकूडदयि अरेकूट जैसी सिकूयाएं
हो सिती हैू। कदल िे रोकगयोू िो अपने
िोलकेूटूूॉल लेवल िा भी धूयान रखना चाकहए
और ऐसे खादूू पदाथूूोू िा ही सेवन िरना
चाकहए, कजनिेू टूूांस फैट या घी और तेल िी
िातूूा बहुत िि हो। अगर आपिो किसी भी
तरह िी शारीकरि सिकूया िहसूस हो तो कबना
लापरवाही बरते तुरंत नजदीिी अकूपताल या
अपने डॉकूटर से संपिूक िरना चाकहए।’*प््स््ुति: सेहि फीचस्ा

संंिकॉशन

हो

स्पेशल: होली, 25 मार्च

होली की िसूूी िेू िई बार उतूसाह िेू लोग अपनी
आंखोू िी सुरिूूा िो लेिर लापरवाही बरतते हैू, इससे
हाकनिारि रंग आंखोू िेू जािर उसे नुिसान पहुंचा
सिता है। गीले रंग या पानी िी तेज िार आंखोू िूे चला
जाए तो बहुत ही हाकनिारि हो सिता है। जब आंखोू िूे
ऐसा रंग चला जाता है, तब जलन होने लगती है और
आंखेू लाल हो जाती हैू। उस सूकथकत िेू िभी भी आंखोू
िो रगड़ना नहीू चाकहए, बसूलि साफ पानी से तुरंत िोना
चाकहए। जब भी रंग
खेलेू तो अपनी आंखोू
पर सन गूलास लगाना
ना भूलेू।इसिे बावजूद
भी यकद आपिी आंखोू
िेू रंग चला जाता है तो
सबसे पहले साफ पानी
से आंखोू िो िो लेू
और किसी आई कूपेशकलकूट से जािर जरूर कदखाएं।
यह हिेशा याद रखेू कि डॉकूटर िी सलाह पर ही दवाई
लेिर आखंोू िेू डालेू। अपने िन से िोई भी आई डूूॉप
ना डालेू। िेकििल िे बजाए हिेशा हबूदल रंगोू िा ही
उपयोग िरेू। रंग खेलते सिय िभी भी िॉनूटेकूट लेूस
िा पूूयोग न िरेू। जोर-जबदूदसूूी िे साथ चेहरे पर रंग न
लगाएं। इससे रंग आंखोू िेू जा सिता है। आंखोू िेू
जलन हो रही है या आंखेू लाल हो गई हैू तो डॉकूटर िो
कदखाने िूे देर न िरेू। रंगोू या पानी से भरा हुआ गुबूबारा
या पानी िी तेज िार किसी िी आंखोू पर न फेूिेू। यकद
आप इन िोटी-िोटी बातोू िा धूयान रखते हैू तो वािई
आपिी होली बहुत ही बेहतर होगी। *प््स््ुति: संध्या रानी

होली पर रंग जरूर खेलेू लेकिन
धूयान रहे कि िेकििल युकूत रंग
तूवचा िे कलए नुिसानदेह होते
हैू। इसकलए होली खेलते सिय
सूकिन िा धूयान रखेू।
क्या है नुकसान: होली िे रंगोू
और गुलाल-अबीर िेू आितौर
अकिि िातूूा िेू लेड यानी सीसे
और अभूूि िी किलावट होती है। इससे तूवचा िे किलने और रैशेज
िा खतरा बढ़ जाता है। लाल रंग िेू नेफूूोटॉसूकसि ततूव पाए जाते हूै,
जो किडनी िे कलए नुिसानदेह होते हैू। हरे रंग से िॉनूटेकूट
डिूूेटोसाइकटस नािि बीिारी हो सिती है। हरे रंग से कनिोकनया िा
भी खतरा रहता है। िाले रंग से सूकिन िैूसर हो सिता है।

रखे् ध्यान: होली खेलने िे बाद तूवचा पर किसी तरह िे रैशजे
कदखाई देू, तो पूूभाकवत कूथान िो ठंडे पानी से िोने िे बाद वहां
िॉयशूूराइजर लगािर िोड़ देू और डॉकूटर से संपिूक िरेू। बेहतर है कि
होली खेलने से पहले फुल कूलीवूस िी डूूेसेस पहनेू, चेहरे और गदूदन
पर िायशूूराइजर और बालोू िेू नाकरयल तेल लगाएं। इससे बालोू और
सूकिन पर एि पूूोटेसूकटव लेयर तैयार हो जाती है, जो रंगोू िो सूकिन
पोसूद और बालोू िे कूयूकटिल िेू जिा होने से रोिती है। 50 एसपीएफ

िा सन कूकूूीन लोशन लगाएं,
इससे सूकिन िो पोषण किलेगा
और वह डैिेज से सुरकूूित रहेगी।
रंग िो हटाने िे कलए तूवचा िो
रगड़ िर साफ न िरेू। अनूयथा
जलूदबाजी िेू तूवचा किल सिती
है। रंग िुड़ाने से पहले ठंडे पानी
से तूवचा िो िो लेू, उसिे बाद

झाग वाले फेसवॉश से हलूिे हाथोू से िोते हुए तूवचा िो साफ िरने
िी िोकशश िरेू। कफर िॉटन बॉल िो नाकरयल तेल िेू डुबोिर उससे
चेहरे िो पोिेू और दोबारा फोकिंग फेसवॉश से चेहरे िो साफ िरेू,
इससे रंग आसानी से कनिल जाएगा। रंग साफ होने िे बाद भी तूवचा
िा कवशेष खयाल रखेू। * प््स््ुति:तिनीिा

रंगों से तंवचा रहे सुरकंंित
स्सकन केयर / डॉ. रमनजीत लसंह

एचओडी-डम््ेटोिॉजी, मेिांता हॉस्सपटि, गुर्ग््ाम

सजेशन / मधु ससंह

होली खलेने के ललए आमतौर
पर कलेमकल कलर्स का यजू
लोग करत ेह्ै। ललेकन इररे
हलेथ् प््ॉब्लमर् हो रकती है।्
इनर ेबचन ेके ललए आप हब्सल
कलर्स का यजू करे।् इनह्े ्आप
आरानी र ेबना रकत ेह्ै। 

आई केयर/ डॉ. टी. एस. चौधरी
आई स्पेशलिस्ट, लिल्िी

रंगों से करें आंखों का बचाव
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केडी इंटरनेशनल स्कूल के विद््ाव्थियो् का शानदार प््दश्िन

खुशहांत व यशवी िे सभी नवषयो् म्े
पदक जीतकर नकया उत्कृष्् प््दश्िि 
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

केली इंटरिेशिल स्कूल के
नवद््ान्थियो् िे नहंदी ,अंग््ेजी
,पय्ािवरण अध्ययि और गनणत
नवषय की प््नतयोनगता म्े अपिी
प््नतभा प््दन्शित करके पदक प््ात्त
नकए है्। नवद््ान्थियो् िे गनणत नवषय
मे् 13 स्वण्ि ,दो रजत ,एक कांस्य
पदक प््ात्त नकया है। अंग््ेजी नवषय
मे् 13 स्वण्ि, दो रजत पदक प््ात्त
नकए। नहंदी नवषय म्े 2 स्वण्ि तथा
पय्ािवरण अध्ययि मे् तीि स्वण्ि
पदक प््ात्त नकए है। मािनवक,
खुशहांत,यशवी िे सभी नवषयो् मे्
भाग लेकर स्वण्ि पदक जीतकर
उत्कृष्् प््दश्िि नकया। सभी नवजेता
नवद््ान्थियो् को प््धािाचाय्ि नदिेश
शम्ाि व निदे््नशका न््पयंवदा परेरा िे
पदक देकर सम्मानित नकया। 

केडी इंटिनेशनल स्कूल के रिद््ार्थियो् ने लगाई पदको् की झड्ी 

खरखौदा। विद््ाव्थियो् को पदक देकर सम्मावनत करते स्कूल वनदे््विका।    फोटो:हररभूरि

गुवयहयरी मंे आरोदजत आरईसी ईसंरनंा चैंदपरनदशप में छयए दलरल एंजलंस बॉकंकसंग अकयदमी के दखलयडंी
सोनीपत। गुवाहारी म्े 11 माच्ा से 18
माच्ा तक आरईसी ईस्रि्ा िॉि
ओपेि रैले्र हंर खेलो् इंजडया
बॉस्कसंग चै्जपयिजिप का आयोिि
जकया गया। जिसम्े जलरल एंिल्स
बॉस्कसंग एकेडमी के 5 बॉक्सरो् िे
पदक िीते। 54 जकलो भार वग्ा मे्
आजदत्य पांडे िे रित पदक, 57
जकलो भार वग्ा मे् सारंग िे कांस्य
पदक, 60 जकलो भार वग्ा मे् अजभिव
चहल िे रित पदक, 71 जकलो भार

वग्ा मे् जहमांिु दजहया िे रित पदक
व +80 जकलो भार वग्ा मे् ज््पंस िे
कांस्य पदक िीतकर जलरल एंिल्स
बॉस्कसंग एकेडमी, सोिीपत व अपिे
अजभभावको् का िाम रोिि जकया।

बॉस्कसंग कोच रोहतास कुमार िे
बताया जक आरईसी चै्जपयिजिप को
पूरे देि  मे् 4 िोि म्े जवभाजित कर
कराई गई। इस च्ैजपयिजिप म्े
पदक जविेता रहे जखलाजडयो् का
आगामी आरईसी कम्बाइंड िेििल
लेवल रैले्र हंर प््ोग््ाम के जलए
चयि जकया गया है िो जक 30 माच्ा से
15 अप््ैल, 2024 तक रोहतक मे्
आयोजित होगी। इस प््जतयोजगता के
जलए जलरल एंिल्स बॉस्कसंग

एकेडमी, सोिीपत के 20 बॉक्सरो् का
चयि हुआ है िो जक जलरल एंिल्स
बॉस्कसंग एकेडमी के जलए बहुत ही
खुिी की बात है। जवद््ालय के
चेयरमैि तरसेम गग्ा, सेिे््ररी डॉ.
जविाल गग्ा व प््िािाचाय्ाा आिा
गोयल िे सभी पदक जविेता बॉक्सर
व िेििल लेवल के जलए चयजित
बॉक्सरो् को बिाई दी और उिको
आगामी च्ैजपयिजिप  के जलए
िुभकामिाएं दी।

दवदव में पुषंप सजंंय
पंंदतरोदगतय कय आरोजन
सोनीपत। िहर के जहंदू कालेि म्े
कल विस्पजत एवं िन्तु जवज््ाि जवभाग
द््ारा संयुक्त र्प से पुष्प सज््ा
प््जतयोजगता का आयोिि जकया । इस
प््जतयोजगता का िुभारंभ महाजवद््ालय
के उप- प््ाचाय्ा श््ी जदिेि मदाि िे
जकया।  इसका आयोिि िीव जवज््ाि
की प््ाध्याजपकाओ् श््ीमती. लवलीि
कपूर, डॉ. जिहाजरका वजिष्् एवं
डॉ.हेमा उप््ेती िे जकया। इसम्े
महाजवद््ालय के 17 जवद््ाज्थायो् िे
प््जतभाजगता की। फूलो् की व्यवस्था
करिे के जलए जवद््ाज्थायो् िे सिावरी
सामग््ी और फूलो् का उपयोग जकया।
प््जतभाजगयो् िे अपिे रचिात्मक
कौिल और कल्पिा का उपयोग
करके अपिी पुष्प व्यवस्था को
जडिाइि जकया, जिसका मूल्यांकि
जवचार, जवरय, रचिात्मकता और
प््स््ुजत के आिार पर जकया गया। इस
प््जतयोजगता िे छात््ो् को रंगीि और
िीवंत गुलदस््े बिाकर अपिी प््जतभा
जदखािे का एक िािदार अवसर प््दाि
जकया। यह देखिे मे् अद्््त दृश्य था।
इसम्े जिण्ाायक मंडल की भूजमका
अच्ािा गुप्ता डा. अिीता फोर एवं
डा.मिीरा िे जिभाई। इस प््जतयोजगता म्े
बीएससी प््थम वर्ा की छात््ा रौिक िे
प््थम, बीएससी तृतीय वर्ा की छात््ा
पूिम िे ज््दतीय तथा एमए इजतहास
प््थम वर्ा की छात््ा जिजकता िे तृतीय
स्थाि प््ाप्त जकया। 

गोहाना। योगाचाय्ि डॉ. सुरेि सैनी लोगो् को योग का अभ्यास करिाते िुए।     

हंसिा उतिा ही जर्री नजतिा
जीिे के नलए सांस लेिा: सैिी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सेत्टर 7 स्सथत महन्षि दयािंद
सरस्वती पाक्क मे् नवश्् प््सन्िता
नदवस पर योग कक््ा आयोनजत की
गई। योग कक््ा मे् योगाचाय्ि लॉ.
सुरेश सैिी लोगो् को योग का
अभ्यास करवाया और हमेशा
प््सन्िनचत रहिे के नलए प््ेनरत
नकया। लॉ. सुरेश सैिी िे कहा इंसाि
के नलए हंसिा उतिा ही जर्री है
नजतिा जीिे के नलए सांस लेिा
जर्री है। नजस तरह अच्छी हवा
अच्छा खाि-पाि सेहतमंद रहिे के
नलए जर्री होता है उसी प््कार
आपकी हंसी भी आपको स्वस्थ

रहिे के नलए अहम भूनमका निभाती
है। अगर आप सुबह शाम व्यायाम
प््ाणायाम और हंसिे की आदत लाल
ले तो कोई भी बीमारी चाहे मािनसक
हो या शारीनरक आपके पास भी िही्
फटकेगी। हंसी एक महाि उपहार है
जो भगवाि िे हम्े नदया है। अगर हम
हंसिा भूल गए तो हम भूल जाएंगे
नक इस जीवि का सव््ोत््म उपयोग
कैसे नकया जाए। सहायक योग
नशक््क आजाद नसंह दांगी िे कहा
खुलकर हंसिे से व्यस्तत तिाव
मुत्त रहता है। हंसी म्े सेहत का राज
छुपा हुआ है। योग कक््ा मे् नकरण
जुिेजा ,जगमती सैिी ,ज्योनत
मक््ड् ,सुरेश पवार, जोनगंदर
मक््ड्, आशीष मनलक, निम्िला,
संतोष, नबमला, रोशिी, अिीता व
सुदेश आनद मौजूद रहे। 

n िहर्षि दयानंद सरथ्वती पाक्क ि्े
प््सन्नता रदवस पर योग कक््ा 

पंंतयडंनय से तंग आकर दववयदहतय ने लगयरय फंदय
गन्नौर। चजरया औजलया गांव म्े एक 23 वर््ीय जववाजहता िे दहेि प््ताड्िा से तंग
आकर फंदा लगाकर िीवि लीला समाप्त कर ली। सूचिा पर गन्िौर थािा पुजलस
मौके पर पहंुची और िव को कब्िे मे् लेकर पोस्रमार्ाम के जलए सोिीपत के िागजरक
अस्पताल मे् जभिवा जदया। वही् जववाजहता की मौत की सूचिा पर स्विि भी मौके पर
पहंुचे और अपिे दामाद पर दहेि प््ताड्िा के आरोप लगाए। प््ाप्त िािकारी अिुसार
खरखौदा के गढ्ी जससािा गांव के रहिे वाले मुकेि िे बताया जक उसकी 23 वर््ीय बेरी
मुस्काि का जववाह चजरया औजलया गांव के संदीप के साथ हुआ था। आरोप है जक िादी
के बाद से ही मुकेि उसकी बेरी को दहेि के जलए प््ताजड्त करता था। जिस विह से
उसकी बेरी िे तंग आकर अपिे कमरे मे् फांसी का फंदा लगाकर आत्महत्या कर ली।
िांच अजिकारी एएसआई सतपाल िे बताया जक पुजलस िे  की मृतका के जपता मुकेि
की जिकायत पर पजत संदीप के जखलाफ मामला दि्ा कर कार्ावाई िुर् कर दी है। 

गांव- गांव जाकर ववकासकार््ो् का प््चार करे्
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

लोकसभा चुिाव को लेकर जि
िायक जिता पाट््ी की ओर से
तैयारीयां शुर् कर दी गई हंै। इसी
कड्ी मे् बुधवार को जजपा की
गोहिा और बरोदा हलके की संयुत्त
काय्िकत्ाि बैठक सेत्टर-7 मे् स्सथत
भगवाि परशुराम आश््म मे्
आयोनजत की गई।

बैठक मे् प््भारी के तौर पर
कुलदीप मनलक व नजला प््धाि
राज नसंह दनहया पहंुचे। राज नसंह
दनहया िे कहा नक जजपा लोकसभा
चुिाव के नलए पूरी तरह से तैयार है।
पाट््ी हाईकमाि नजसको भी नटकट
देगी उसके नलए पाट््ी का संगठि

पूरी ताकत से चुिाव लड्िे का काम
करेगा। कुलदीप मनलक िे कहा नक
पाट््ी काय्िकत्ाि गांव-गांव जाकर पूव्ि
उप मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला द््ारा
नपछले साढ्े चार साल म्े करवाए
गए नवकासकाय््ो् बारे बताएंगे।
बैठक म्े भूपेन्द् ् मनलक, सुरे्द् ्
मनलक, संदीप भिवाला, रजिी

मनलक, जोिी लठवाल, शीलू
खासा,जुगतीराम, हवा नसंह वम्ाि,
लॉ. राम मेहर राठी, सरपंच पवि
शम्ाि, पंनलत राम प््साद, रोशि,
अशोक मोर, नरतेश शम्ाि, रेणु
आंवली, नकरण भानटया, पदम रांगी,
कृष्ण सरोहा, सुरे्द्् और नवजयपाल
मौजूद रहे।

गोहाना। काय्िकत्ािओ् से र्बर् िोते राज वसंि दविया और कुलदीप मवलक।   

n सेक्टर-7 िे् स्थित भगवान
परशुराि आश््ि ि्े जजपा की बैठक

यातंंा में 250 छातंंों ने दलया भाग 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गेटवे इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीनियनरंग
एंल टेत्िोलॉजी िे हाल ही मे्
कसोल, मनणकरण, मिाली और
सोलंग घाटी की एक अन््दतीय
पय्िटि यात््ा का आयोजि नकया,
नजसमे् नवद््ान्थियो् िे संुदर दृश्यो् का
आिंद नलया। कॉलेज के अध्यक्् िे
बताया नक इस यात््ा मे् कुल
नमलाकर लगभग 250 नवद््ान्थियो् िे
भाग नलया। यह यात््ा नवद््ान्थियो् के
नलए ि केवल मिोरंजि का स््ोत
रही, बस्रक उन्हो्िे इसे अपिे
अध्ययि और सामानजक उत्थाि का
एक महत्वपूण्ि अवसर भी मािा।
कसोल मे् कैस्मपंग के दौराि
नवद््ान्थियो् िे प््ाकृनतक सौ्दय्ि का
लुफ्त उठाया, और मनणकरण मे्
धान्मिक स्थलो् का दौरा नकया।

मिाली मे् उन्हो्िे सोलंग घाटी के
रोमांचक खेलो् का आिंद नलया,
और रात म्े ऊख िाइट के मजे
उठाए। कुर्लू म्े रास्फटंग के साथ,
उन्हो्िे यह सफर अन््दतीय बिाया।
नवद््ान्थियो् िे कहा नक यात््ा उिके
जीवि का एक अिुपम अिुभव रहा
है, नजसकी यादे् वे हमेशा साथ
रखे्गे। यात््ा का आयोजि प््ाचाय्ि,
ला. नविय कुमार नसंघल एवं
लायरेत्टर जिरल लॉ. कि्िल

अनमक गग्ि  के माग्िदश्िि मे् नकया
गया। उिके प््ेरणादायक िेतृत्व और
समथ्िि क े नबिा यह यात््ा संभव
िही् थी। साथ ही, इस यात््ा पर
कंत्यूटर साइंस नवभाग के अध्यापक
भी मौजूद थे। उन्हो्िे छात््ो् को इस
तरह की यात््ा पर भाग लेिे के नलए
प््ोत्सानहत नकया, नजससे उिका
िैनतक और शैन् ्कक नवकास हो
सके। उिका योगदाि भी इस यात््ा
को सफल बिािे म्े महत्वपूण्ि था।

कल सुनीं जयएगी दबजली
उपभोकंतयओं की दशकयरत
सोनीपत। रोहतक िोि मे् आिे वाले
जिलो् सोिीपत, करिाल, पािीपत,
झज््र तथा रोहतक के जबिली
उपभोक्ताओ् की समस्याओ् को समािाि
करिे के जलए उपभोक्ता जिकायत मंच
द््ारा 22 माच्ा को प््ात: 11 बिे से दोपहर
01 बिे तक मुख्य अजभयंता रोहतक के
काय्ाालय चौथी मंजिल रािीव गांिी
जवद््ुत भवि रोहतक के कांफे्््स हॉल
लोगो् की जिकायते् सुिी िाएंगी।
उपायुक्त िे बताया जक िोिल उपभोक्ता
जिकायत जिवारण मंच रेगुलेिि 2.8.2
के अिुसार प््त्येक मामले मे् 1 लाख
र्पये से अजिक और 3 लाख र्पये तक
की राजि के जवत््ीय जववादो् से संबंजित
जिकायतो् की सुिवाई करेगा। इस
दौराि उपभोक्ताओ् के गलत जबलो्,
जबिली की दरो् से सम्बंजित मामलो्,
मीरर जसक्योजररी से िुड्े मामलो्, खराब
हुए मीररो् से सम्बंजित मामलो्, वोल्रेि
से िुड्े मामलो् का जिस््ारण जकया
िाएगा। इस दौराि जबिली चोरी,
जबिली के दुर्प्योग और घातक गैर-
घातक दुघ्ारिा आजद मामलो् पर जवचार
िही् जकया िाएगा। 

गोहाना। स्िास्थ्य की जांच करते कालेज की टीम।       फोटो : हररभूरि

गंंयमीणों कय संवयसंथंर जयंचय
गोहाना। गांव बीिल म्े मां का
आंचल सजमजत द््ारा भारत रत्ि
डॉ. भीमराव अंबेडकर अिाथ
आश््म म्े जि:िुल्क स्वास्थ्य िांच
जिजवर आयोजित जकया गया।
जिजवर मे् एिसी मेजडकल
कालेि इसरािा की रीम िे
अपिी सेवाएं दी। जि:िुल्क
स्वास्थ्य िांच जिजवर डॉ. भीमराव
अंबेडकर अिाथ वृद्् एवं

मंदबुज््द आश््म के सहयोग से
आयोजित हुआ। जिजवर म्े
जचजकत्सको् की रीम िे िुगर व
बीपी की िांच की। गांव की
सरपंच पूिम मजलक िे कै्प मे्
अपिा पूण्ा सहयोग जदया।
सरपंच िे आयोिि के जलए
एिसी मेजडकल कालेि की रीम
और मां का आंचल सजमजत की
प््िंसा की।

एनएसएस काय्िक््म अविकारी डॉ. एकता िविष्् छात््ाओ् को मतदान करने की िपथ वदलाते।

मतदयन के दलए दकरय जयगरंक 
गोहािा। रािकीय मजहला महाजवद््ालय गोहािा म्े बुिवार को सघि मतदाता
िागर्कता काय्ाि््म आयोजित जकया गया। काय्ाि््म म्े छात््ाओ् को मतदाि क
महत्व समझािे के साथ चुिाव म्े मतदाि करिे के जलए िागर्क जकया
गया।मतदाता िागर्कता काय्ाि््म िेहर् युवा के्द्् के तत्वाविाि मे् आयोजित
जकया गया। यह काय्ाि््म राष््््ीय युवा स्वयंसेवको् और युवा मंडल के सहयोग
से आयोजित हुआ। काय्ाि््म मे् क्ेद्् के जिला समन्वयक िवीि गुजलया और
प््ाचाय्ा सतीि कुमार िे छात््ाओ् को चुिाव मे् मतदाि करिे की िपथ जदलाई।
संयोिि एिएसएस काय्ाि््म अजिकारी डॉ. एकता वजिष्् का रहा। इस
अवसर पर प््ो. चांद मोर, प््ो. िमिेर भंडेरी, मंदीप, संदीप, सुिील, अिोक और
सुिीता उपस्सथत रहे।

सिाति संस्कृनत का प््चार ही
नवनहप का उद््ेश्य: प््ेम कुमार

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

नवश्् नहंदू पनरषद की आय्ि समाज
स्कूल गन्िौर मे् हुई । नजला बैठक
की अध्यक््ता रोहतक नवभाग
अध्यक्् पीतांबर कुमार  िे की।
बैठक मे् मुख्य र्प से हनरयाणा प््ांत
के संगठि मंत््ी व संघ के प््चारक
प््ेम कुमार शंकर व  नजला उपाध्यक््
तेजपाल भाग्िव उपस्सथत रहे।
बैठक म्े नजला मंत््ी िरे्द्् पाल शम्ाि
िे कहा की पनरषद का मुख्य काय्ि
आपसी सौहाद्ि द््ारा सिाति
संस्कृनत का प््चार कर हर घर तक
पहुंचिा है , नजसके नलए बूथ स््र

कमेटी गनठत करिे की आवश्यकता
है । इसी मंत्् के साथ नहंदू राष्््् का
निम्ािण नकया जा सकते है । 

मंच का संचालि कर रहे नजला
सह मंत््ी रवी कुमार िे नवनहप द््ारा
आगामी काय्िक््मो् की जािकारी दी।
बैठक म्े संगठि मंत््ी पे््मशंकर द््ारा

सुरेन्द् ् खुरािा को प््खंल मंत््ी,
एलवोकेट ओमप््काश सैिी को
अध्यक्् बिाया गया। िवनियुत्त
दोिो् पदानधकारी िे संगठि का
आभार प््कट नकया । बैठक मे्
पनरषद के सभी पदानधकारी,
काय्िकत्ाि मौजूद रहे ।

विश्् विंदू
पवरषद की

बैठक मे् आय्ि
समाज मे्

मौजूद
पदाविकारी

गण । 

खुशी जीवन कय आियर है इसकय महतंव हमेशय अपने जीवन में बनयए रखें:  दकरन सरोहय 

िाजकीय िहारिद््ालय िे् िनाया अंतििाष््््ीय खुशी रदिस 
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

शहीद दलबीर नसंह राजकीय
महानवद््ालय नपपली म्े मिोनवज््ाि
नवभाग द््ारा अंतरराष््् ्ीय खुशी
नदवस मिाया गया। मिोनवज््ाि
नवभाग की सहायक प््ाध्यापक गीता
शम्ाि िे काय्िक््म मे् कुशलतापूव्िक
मंच संचालि नकया। नवद््ान्थियो् व
प््ाध्यापको् को संबोनधत करते हुए
उन्हो्िे कहा नक हमारे जीवि म्े
खुशी का काफी महत्व है। आधुनिक
जीवि मे् हम खुशी के महत्व को
भूल गए है्। इसनलए हम्े इस प््कार
के नदवस मिािे की आवश्यकता है।
खुश रहिा हर एक व्यस्तत की

आवश्यकता है और खुश रहिे
वाला व्यस्तत ही सफलता प््ात्त कर
सकता है। दूसरे व्यस्ततयो् को भी
सही नदशा नदखा सकता है। इसनलए

हर व्यस्तत को आज के व्यस््
जीवि को जीिे के साथ-साथ खुद
को संतुष्् व खुश रहिे के नवनभन्ि
तरीको् को अपिािा चानहए।

काय्िवाहक प््ाचाय्ाि  नकरि सरोहा िे
नवद््ान्थियो् को काफी पे््रणादायक
बाते् बताई। उन्हो्िे बताया नक समय
पर अपिे काय्ि को पूरा कर खुशी
प््ात्त करिा,अपिी योग्यता व
क््मताओ् का पूण्ि उपयोग करके
खुशी प््ात्त की जा सकती है। उन्हो्िे
बताया नक खुशी जीवि का आधार
है, इसका महत्व हमेशा अपिे
जीवि मे् बिाए रखे् । काय्िक््म को
सफल बिािे म्े मिोनवज््ाि नवभाग
की सहायक प््ाध्यापक लॉ रेखा  का
भरपूर सहयोग रहा। इस मौके पर ला.
योगेश बाजवाि, ला. संगीता , ला.
रजिीश, ला. मिदीप, ला. कीन्ति व
सुधीर मौजूद रहे। 

खरखौदा। विद््ाव्थियो् को संबोवित करते प््ाचाय्ाि।  फोटो : हररभूरि

टीका राम कॉलेज मंे खुशी दिवस मनाया
सोनीपत। जवश्् प््सन्िता जदवस हर साल 20 माच्ा को मिाया
िाता है। रीका राम कॉलेि ऑफ एिुकेिि को कॉलेि
पजरसर म्े अंतर्ााष््््ीय खुिी जदवस मिाया। इस आयोिि म्े
सभी जवद््ाज्थायो्  र्जचका, छजव, कािल, जरया, प््ीजत, सीमा,
अंिजल, िीतू आजद िे बढ्-चढ्कर जहस्सा जलया। रीका राम
कॉलेि ऑफ एिुकेिि के ज््पंजसपल डा. सुरे्द्् जसंह राणा और
संयोजिका डॉक्रर इंदु राठी िे आि के िीवि म्े खुिी के अथ्ा
और आवश्यकता पर चच्ाा की।  उन्हो्िे छात््ो् से िीवि म्े छोरी-
छोरी चीिो् मे् खुिी ढूंढिे को कहा, और आप देखे्गे जक खुिी
आपका साथ कभी िही् छोडे्गी। खुिी /”गुप्त स््््ोत/” है िो हम्े
अपिा सव्ाश््ेष्् बििे और करिे मे् मदद कर सकती है। इस
अवसर पर सांस्कृजतक सजमजत के संयोिक डा.अिय कुमार,
सजमजत के सदस्य, सभी स्राफ सदस्यो् एवं जवद््ाज्थायो् की उंगजलयो् के जििाि एक सफेद कपड्े पर अलग-अलग
रंगो् से लेकर खुिी की छाप दि्ा की गई। इस गजतजवजि के माध्यम से कॉलेि प््ांगण मे् खुिी का माहौल बिा रहा।

चुनयव पंंदंंिरय पर नजर रखने
के दलए सी-दवदजल एप जयरी 
सोनीपत। उपायुक्त एवं जिला
जिव्ााचि अजिकारी डा. मिोि कुमार
िे बताया जक लोकसभा आम चुिाव-
2024 के मद््ेििर चुिाव आयोग की
तरफ से इस बार संसदीय के््त्् म्े एक
उम्मीदवार को 95 लाख र्पए तक
का खच्ा करिे की सीमा जिि्ााजरत की
गई है। इस सारा खच्ा का लेखा-िोखा
सभी उम्मीदवारो् को अपिे खाते मे्
रखिा होगा। उम्मीदवारो् द््ारा खच्ा
की िा रही राजि पर जिला प््िासि
की पैिी ििर हमेिा बिी रहेगी।
जिला जिव्ााचि अजिकारी िे बताया
जक चुिाव आयोग की ओर से चुिाव
प््ज््िया पर ििर रखिे के जलए सी-
जवजिल एप िारी जकया गया है। सी-
जवजिल िागजरको् को चुिाव के
दौराि जरश््तखोरी, मुफ्त उपहार,
िराब जवतरण, अिुमत समय से
अजिक देर तक लाउडस्पीकर बिािे
िैसे आदि्ा आचार संजहता उल्लंघि
की जरपोर्ा करि े का अजिकार देता
है। एक सािारण मोबाइल ऐप का
उपयोग करके, िागजरक लाइव
फोरो या वीजडयो को कैप्चर करता है। 

भयरतीर पौरयदणक परंपरयओं
से संबदित पंंदतरोदगतय हुई

सोनीपत। सीआरए कॉलेज के
तत्वावधाि मे् इनतहास व कनरयर
काउंसनलंग नवभाग द््ारा भारतीय
पौरानणक परंपराओ्, मान्यताओ्,
रीनत-नरवाज, संस्कृनतयो् से
संबंनधत हस्् निन्मित आभूषण
बिािे की प््नतयोनगता कराई गई।
नजसका उद््ेश्य था नवद््ान्थियो् को
स्टाट्िअप, स्वावलंबी व स्वरोजगार
के नलए प््ेनरत करिा। इस
प््नतयोनगता म्े शगुि बी.ए. प््थम
वष्ि, िे प््थम स्थाि, निनध बी कोम
तृतीय वष्ि िे न््दतीय स्थाि व
कनशश बीए प््थम वष्ि व दीस्तत एम
कोम िे संयुत्त र्प से तृतीय स्थाि
प््ात्त नकया। 

अवंती बयई को बदलदयन
ददवस पर दकरय नमन

गोहाना। वीरांगिा अवंती बाई
लोधी साहस, शौय्ि और िारी
सशस्ततकरण की प््तीक थी्। यह
बात आजाद नहंद देशभत्त मोच्ाि के
संरक््क आजाद नसंह दांगी िे कही।
वे बुधवार को शहर मे् महम रोल
स्सथत गांधीिगर की रनवदास
चौपाल मे् अवंती बाई लोधी के
166वे् बनलदाि नदवस पर
आयोनजत श््द््ांजनल समारोह को
बतौर मुख्य वत्ता संबोनधत कर रहे
थे। मुख्य वत्ता आजाद नसंह दांगी
िे कहा नक 1857 की क््ांनत मे्
अवंती बाई लोधी िे अंग््ेजो् को
धूल चटा दी थी। रािी अवंती बाई
लोधी मध्य प््देश की रामगढ्
नरयासत के राजा नवक््मानदत्य नसंह
की पत्िी थी्। 

पशु असंपतयल से इनवरंार
और चयर बैरदररयं चोरी 
सोनीपत। कुंलली थािा के््त्् के
गांव सेरसा स्सथत पशु अस्पताल के
गेट का ताला तोड्कर चोर चार
बैटरी व इिवट्िर चोरी कर ले गए।
मामले को लेकर पशु नचनकत्सक
नहसार के मॉलल टाउि निवासी
परमीत िे पुनलस को नशकायत दी।
उन्हो्िे बताया नक जब वह
अस्पताल मे् पहुंचे तो ताले टूटे थे।
नजसके बाद चोरी का पता लगा।
उन्हो्िे मामले से पुनलस को
अवगत कराया। पुनलस िे जांच के
बाद चोरी का मुकदमा दज्ि कर
नलया। पुनलस चोरो् का पता लगािे
के नलए के््त्् मे् लगे सीसीटीवी की
नरकान्लि्ग खंगाल रही है।

लोगों को परंयावरण संवचंछ
रखने कय संदेश ददरय
रोहतक। पठानिया स्कूल के कक््ा
तीसरी से आठवी् तक के 150
नवद््ान्थियो् िे पठानिया वर्ल्ि
कैम्पस से आईएमटी पाक्क तक
साइनकल न््िप का लुत्फ उठाया व
लोगो् को पय्ािवरण स्वच्छ रखिे
का संदेश नदया। बच््े स्कूल से
चौधरी रणबीर नसंह हुड््ा पाक्क
पहुंचे। जहां बच््ो् िे अपिे
अध्यापको् के साथ नमलकर तरह-
तरह की गनतनवनधयां करते हुए खूब
मस््ी की। साइनकल न््िप का
आयोजि मिदीप, सुनमत, इज़हार,
रजत नबंद््ा, देवे्द्् गग्ि एवं सुरेश के
निद््ेशि मे् नकया गया। बच््ो् िे
फुटबाल, पैराशूट, टग ऑफ वार,
इि एंल आऊट व िृत्य आनद मे्
भाग नलया। 



खबर संक््ेप

भगि तसंह को िहीद का
दज्ाण  तदए जाने की मांग
सोनीपि। विजय वहंदुस््ानी पर
ििि वसंह को शहीद का दज्ाि
वदलाने और देशिक्कि का ऐसा
जुनून सिार है वक इसके वलए िह
देश िर मे् भ््मण पर वनकल पड्ा
है। विजय वहंदूस््ानी ने अपनी पीठ
पर 250 से ज्यादा शहीद सैवनको् के
नाम िुदिा रखे ह्ै। यही नही् िह
342 विरंिे अपनी छािी पर लोहे
की रंिा वपन िड्िाकर एक घंटा
40 वमनट का विश्् वरकॉड्ि िी
अपने नाम कर िुका है। विजय
वहंदुस््ानी (26) शामली वजले के
िांि िारसी का रहने िाला है। 

स्वस्थ मुख ही स्वस्थ
जीवन का आधार  
सोनीपि। विश्् मौवखक स्िास्थ्य
वदिस के उपलक्् म्े नािवरक
अस्पिाल मे् वसविल सज्िन डा.
जय वकशोर ि उप वसविल सज्िन
डा. अनीिा की अध्यक््िा मे् राष््््ीय
मुख स्िास्थ्य वदिस के उपलक्् म्े
डे्टल जािर्किा िालकथॉन का
आयोजन वकया िया। वजसमे दंिक
सज्िनो्  ने पोस्टस्ि द््ारा जनिा को
दाँिो की बीमावरयो् के बारे म्े
जािर्क वकया।  जनिा ने इस एक
वकलोमीटर की िालकथॉन के
माध्यम से जानकारी प््ाप्ि की। डा.
अनीिा ने जनिा को जानकारी देिे
हुए बिाया वक सिी को वदन मे् दो
बार ब््श करनी िावहए।

तवतव मे् एनएसएस के
तितवर का समापन 
गोहाना। ििि िूल वसंह मवहला
विश््विद््ालय के इंस्टीट््ूट आि
हायर लवनंि्ि म्े आयोवजि
एनएसएस के वशविर का मंिलिार
को समापन हुआ। स्ियंसेविकाओ्
ने विविन्न िविविवधयो् म्े िाि
लेकर समाज कल्याण और
विकवसि िारि का वनम्ािण करने
की विविन्न विधाओ् को ग््हण
वकया। स्ियंसेविकाओ् ने िांि
िामड्ी मे् रैली, नुक््ड् नाटक से
सिाई, पोषाहार ि वशक््ा के वलए
ग््ामीणो् को जािर्क वकया। इसके
साथ स्ियंसेविकाओ् ने ग््ामीणो् को
मिदान करने के वलए िी प््ोत्सावहि
वकया। साि वदिसीय वशविर मे्
रोजाना प््विवदन प््िाि िेरी का
आयोजन वकया िया। 

छात््ाओ् ने एसआईएचएम
का िैक््तरक भ््मर तकया 
गोहाना। ििि िूल वसंह मवहला
विश््विद््ालय की छात््ाओ् के एक
दल ने विवलयार क्सथि राज्य होटल
प््बंधन संस्थान, रोहिक  का
शैक््वणक भ््मण वकया। कुलपवि
प््ो. सुदेश ने इस आयोजन के वलए
शुिकामनाएं देिे हुए कहा वक इस
प््कार के आयोजन छात््ाओ् के
कैवरयर ियन एिं स्िरोजिार के
वलए महत्िपूण्ि ह्ै। एसआईएिएम
के व्याख्यािा विकास देशिाल ने
छात््ाओ् को पय्िटन ि आविथ्य
सत्कार क््ेत्् म्े मौजूद अपार
कैवरयर संिािनाओ् के बारे म्े
बिाया। छात््ाओ् ने संस्थान के
विविन्न वििािो् जैसे फ््ंट
ऑविस, वकिन, रेस्टोरे्ट,
हाउसकीवपंि लैब, िूड एंड बेिरेज
सव्ििस, बेकरी सेक्शन आवद की
विवजट कर िहां की काय्िप््णाली
की जानकारी ली। 

रोहिक, गुर्वार, 21 माच्ण 2024
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ििि िूल वसंह मवहला
विश््विद््ालय खानपुर कलां म्े
बधुिार को मवहला विश्व्िद््ालय
होली वमलन समारोह  का आयोजन
वकया िया। विश्व्िद््ालय के प््बधंन
वििाि द््ारा वकया िया। मुख्य
अविवथ कुलपवि प््ो. सुदेश रही।्
कलुपवि न े कहा वक होली रिंो का
तय्ौहार ह,ै सिी बवेटयो् का जीिन
होली क े रिंो ् की िांवि रौनक रह।े

जीिन मे ्रिं और उत्सि सदैि बने
रहे।् उन्होन् ेकहा वक जीिन मे ्हमेशा

बड्ा सोिो और सोि को पणू्ि करने
क े वलए अथक प्य्ास िी करो।

सिलिा महेनि स ेवमलिी ह ैइसका
कोई िी शॉट्िकट नही ्ह।ै   छात््ाओ्
न े विविनन् खाद् ् व्यजंनो ् के स्टाल
लिाए। कुलपवि प््ो. सुदेश ने
रवजस्ट््ार डॉ नीलम मवलक को
िलुाल का टीका लिाया। ििि िलू
वसहं मवहला विश्व्िद््ालय खानपरु
कलां म्े बुधिार को मवहला
विश्व्िद््ालय होली वमलन समारोह
का आयोजन वकया िया।
विश्व्िद््ालय के प्ब्धंन वििाि द््ारा
वकया िया। इस अिसर पर प््ो.
संकेि विज, प््ो. श््ेिा हुड््ा, प््ो.
इकप्शिा बसंल, डॉ. कषृण् बरूा, डॉ.
अशं ुिारद््ाज,  डॉ. मीनाक््ी कतय्ाल,
डॉ. ईशानी, डॉ. कवपल कमुार, डॉ.
अजीि वसंह आवद मौजदू रहे।

तवज््ान संगोष््ी मे्
सूरज रहे प््थम 

खरखौदा। पीएम श््ी राजकीय
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय के प््ांिण
मे् पीएम श््ी योजना के िहि विज््ान
संिध्िन के वलए प््धानािाय्ाि वनम्िल
धनेरिाल की अध्यक््िा मे् विज््ान ि
िकनीकी विषय पर एक संिोष््ी का
आयोजन वकया िया। सोनीपि से
रसायन शास््् ् की प््ोिेसर डॉ.
सोवनया नैन के माि्िदश्िन म्े
विद््ाव्थियो् ने विविन्न िविविवधयो्
द््ारा विज््ान की जानकारी लेिे हुए
रोिक िरीके सीखे। उन्हो्ने बच््ो्
को विज््ान के लाि और जीिन मे्
बच््ो् को िैज््ावनक सोि के वलए
प््ेवरि वकया। कक््ा नौिी् ि दसिी् के
विद््ाव्थियो् ने विविन्न िविविवधयो्
कोमैटोग््ािी , विस्थापन
अविव््कया,  िुम्बकीय प््ेरण
वसद््ांि,  आक्कवमडीज का वसद््ांि
के प््योि वकए। 

मोबाइल की लि से बच््े
हो रहे अवसाद का तिकार  
गोहाना। बरोदा िांि क्सथि
ििन्िमे्ट कॉलेज के उप प््ािाय्ि
पिन लठिाल ने बुधिार को कहा
वक कोरोना महामारी के बाद से
बच््ो् को मोबाइल की लि लि िई
है। िह कोरोना के बाद के
दुष्पवरणामो् पर एक संिोष््ी मे् मुख्य
िक्िव्य दे रहे थे। उप प््ािाय्ि पिन
लठिाल ने कहा वक मोबाइल की
लि के िलिे बच््े िनाि और
अिसाद के वशकार हो रहे ह्ै।
मोटापा बढ् रहा है। िक्क शक्कि
विलुप्ि होने के किार पर पहुंि िई
है। अब बच््े वदमाि पर जोर नही्
डालिे। कुछ िी जर्रि हो, सोिने
के स्थान पर यू-ट््ूब या िूिल पर
सि्ि कर लेिे ह्ै। 

जमा करवाये खंतडि
3000 राष्््् ध्वज 

सोनीपि। विरंिा सम्मान संकल्प
टीम सोनीपि लिािार बदहाल
राष््् ्ीय ध्िजो् को संिालने का देश
वहि काय्ि कर रही है। संस्था ने
निर वनिम नोडल अवधकारी
साहब वसंह को लििि 3000
खक्णडि राष््् ्ीय ध्िजो् को वनष्पादन
हेिु सौ्पा । संस्था माँ िारिी
रक्ििावहनी के संस्थापक रायपुर
वनिासी प््ेम िौिम ने ऑटो वरक्शा
से खक्णडि ध्िज उिार कर लोिो
को जािर्क करना  प््ारंि वकया
वजसके बाद 15 जून 2022 से
विरँिा सम्मान संकल्प नाम से
मुवहम की सुर्आि हुई। अब इस
मुवहम से 250 से ज्यादा विरंिा िीर
जुड् िुके है वजन्हो्ने अब िक
वदल्ली सवहि 5 वजलो् मे् इस मुवहम
के िहि लोिो् की छिो् पर दुकानो्
पर संस्थानो् पर िैक्व् ्टयो् पर लिे
कटे िटे ,मैले बदहाल राष् ्् ्ीय
ध्िजो् को उिारा जा िुका है।

खेि मे् कमरे की दीवार
िोड्कर सामान चुराया

हरिभूरि न्यूज . गोहाना

िांि सैनीपुरा मे् रणबीर के खेि मे्
बने कमरे की दीिार िोड् कर यहां से
सामान िोरी कर वलया िया। सदर
थाना िोहाना मे् मामला दज्ि वकया
िया। उसने पुवलस को बिाया वक
रामिढ् जाने िाले रास््े के वनकट
उसके खेि ह्ै। खेि मे् कमरा
बनाकर उसमे् सामान रखा िया था।
िह खेि मे् 14 माि्ि को िया और

सामान संिाल कर आया था। उसके
बाद िह 17 माि्ि को खेि मे् िया िो
कमरे की दीिार टूटी वमली। िोर
कमरे के अंदर से 30 हास्ि पािर की
सबमव्सिबल की मोटर, पंखा, कापर
का िार, इनिट्िर, बैट््ी, िैस
वसले्डर, िूल्हा, पंखा, कीटनाशक
और बि्िन िोरी कर ले िए। उन्हो्ने
सामान और िोरो् की अपने स््र पर
िलाश की लेवकन सुराि नही् लिा।
इस पर पुवलस को वशकायि दी।

फंलैग फाउंडेशन ऑफ इंडडया ने सबसे बडंे मानव राषंंंंीय
धंवज लहराने का नया डगनीज वरंडंड डरकॉडंड बनाया

हरिभूरि न्यूज:िाई

वजंदल ग्लोबल यूवनिव्सिटी  ने फ्लैि
िाउंडेशन ऑि इंवडया के साथ
वमलकर वपछले सारे विनीज िल्ड्ि
वरकॉर्स्ि को पीछे छोड्िे हुए सबसे
बड्े मानि राष््््ीय ध्िज लहराने का
एक नया कीव्ििमान स्थावपि वकया।
आयोजन मे् प््मावणक िौर पर
यूवनिव्सिटी के 7368 छात््ो् और
कम्ििावरयो् ने िाि वलया, वजसकी
पुव््ष विनीज िल्ड्ि वरकॉर्स्ि संिठन
के अवधकावरयो् द््ारा की िई।
प््मावणि करने के वलए विनीज िल्ड्ि
वरकॉर्स्ि के वनण्ाियक ऋवष नाथ ने
कहा वक इस बाि की घोषणा करिे
हुए मुझे बेहद खुशी हो रही है वक,

ओपी वजंदल ग्लोबल यूवनिव्सिटी ने
फ्लैि िाउंडेशन ऑि इंवडया के
सहयोि से 7368 उत्साही
प््वििावियो् के साथ सबसे बड्ा
मानि झंडा लहराने का वरकॉड्ि
बनाने मे् सिलिा प््ाप्ि की है।

विरंिा हमारे आधुवनक लोकिांव््तक,
धम्िवनरपेक््िा और उदारिादी मूल्यो्
का प््िीक है, िथा एक मजबूि और
प््िविशील िारि के वनम्ािण के
अपने प््यास मे् सिी िारिीयो् को
इसे अपनाना िावहए, जो दुवनया मे्

अपना उविि स्थान हावसल करेिा।
ओ.पी. वजंदल ग्लोबल यूवनिव्सिटी
के संस्थापक कुलावधपवि, श््ी
निीन वजंदल फ्लैि िाउंडेशन के
प््ेरणास््ोि रहे ।  अपने देश के िौरि
और एकिा को प््दव्शिि करने के
वलए महत्िपूण्ि साि्िजवनक ििनो्
के साथ-साथ अपने घरो् पर िी
राष््््ीय ध्िज िहराना कािी मायने
रखिा है।  इस अिसर पर ओ.पी.
वजंदल ग्लोबल यूवनिव्सिटी के
संस्थापक उपकुलपवि, प््ोिेसर
(डॉ.) सी. राज कुमार ने कहा वक
विश््विद््ालय  ने  सबसे बड्े मानि
राष््््ीय ध्िज लहराने का नया विनीज
िल्ड्ि वरकॉड्ि बनाना एक बड्ी
उपलक्धध है। 

राजेंदंं फिर बने भाफिप गनंनौर के अधंयकंं
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

िारि विकास पवरषद िन्नौर शाखा
द््ारा जीटी रोड पर होली पवरिार
वमलन काय्िक््म का आयोजन वकया
िया। होली वमलन काय्िक््म मे् बच््ो्
ने नृत्य, िौपाई ि कवििा प््स््ुि
की। िूलो् द््ारा खेली िई होली मे्
मवहलाओ्, बच््ो्, पुर्षो् सिी ने
होली का मंिल वमलन खुवशयो् के
साथ मनाया। इस दौरान िाविप
संपक्क के प््ांिीय उपाध्यक्् योिेश
कौवशक ने िुनाि प््क््ेपक की
िूवमका वनिािे िुनाि करिाया।
वजसम्े दोबारा से अध्यक्् का
दावयत्ि राजे्द्् कौवशक को सौ्पा
िया। सविि का दावयत्ि एडिोकेट
अंवकि त्यािी और कोषाध्यक्् का
दावयत्ि अवमि वजंदल, मवहला

संयोवजका दावयत्ि मनीषा जैन को
वदया िया। सविि एडिोकेट अंवकि
त्यािी ने अपने पूरे साल की बैठको
और काय्िक््मो् की वरपोट्ि िी पेश
की। प््ांिीय उपाध्यक्् योिेश
कौवशक ने बिाया वक रोहिक मे् हुए
िाविप प््ांिीय अवधिेशन मे् िन्नौर

शाखा के सविि एडिोकेट अंवकि
त्यािी को उत्कृष्् सविि सम्मान से
निाजा िया। जबकी िन्नौर शाखा
की टीम को सामूवहक सरल वििाह
ि प््ांिीय अवधिेशन का सम्मान
वमला। राष््््ीय िान के साथ काय्िक््म
का समापन वकया िया।

बंद हुए नेिाजी के
िूफानी दौरे

कांग््ेस एक
नेताजी ने
सो नी प त
लोकसभा की
तैयादरयो् के तहत क््ेत्् के तूफानी
दौरे िुर् दकए िे। जुम्मा-जुम्मा 5-
7 ददन चले दौरे अब थ्िदगत कर
ददए गए ह्ै। अपने पुराने
दवधानसभा क््ेत्् म्े दौरे कर रहे
नेताजी की अचानक से सद््कयता
के पीछे की वजह लोकसभा के
दलये दावा ठो्कना िी। सुनने म्े
आया है दक पाट््ी उनकी जादत को
दटकट की लाइन से हटा ददया है।

त््ककेट का बुखार, चरक हुई सवार
रेलवे रोड वाले ऊंची राजनीदतक पहुंच रखने वाले
अफसर और सदचवालय के अंग््ेज से ददखने वाले
अफसर पर इन ददनो् द््ककेट का बुखार चढ्ा हुआ
है। नगर दनगम के मंूछो वाले अफसर के साि
बड्वासनी के पास एक मैदान पर मैच भी रखा गया।
लेदकन पहले ही मैच के बाद ऊंची पहुंच वाले अफसर की कमर मे् चणक
आ गई, दजसके बाद से बुखार मे् कुछ कमी देखी जा रही है। 

राि को तदल्ली पहुंचे
नेिाजी

दकथ्मत के
धनी नेताजी
अपने एक
मामले को
लेकर एक
सप्ताह पहले ददल्ली पहुंचे् हुए िे।
यूं तो ददल्ली आना-जाना लगा
रहता है, लेदकन इस बार ददल्ली मे्
प््देि के प््भारी और पूव्य सीएम के
आवास पर रात 9 बजे पहुंचना
कुछ हैरान करने वाला िा। बताया
जा रहा है दक मुलाकात लगभग 2
घंटे तक चली िी, दजसमे् नेताजी
को अच्छी-खासी सुननी भी पड्ी। 

आदमी आदमी के िौर पर
आए हो या राजनेिा बनके
दादा क ेनाम स ेराजनीदतक करने
वाल ेयवुा नतेा दो ददन पहले नगर
दनगम मे ्मंुछो वाल ेअफसर क ेपास

पहुचंे ् ि।े
कथट्ोदडयन की
जमीन के
मामल ेम्े साहब
स े दमल े तो

साहब न ेपछूा आम आदमी बनकर
आए हो या राजनेता बनके। नेता जी
बोल ेराजनेता बनकर। जवाब दमला,
आचार सदंहता लगी हईु ह,ै आप जा
सकत ेहै।् य ेवही साहब है,् दजनह्ोन्े
दपछले ददनो ्सोिल मीदडया वाल ेनतेा
को गटै आउट कहा िा। 

उनका तनजी काय्णक््म था
संस्था कोई लेना-देना नही्
धम्य क ेनाम स ेबनी एक सथंि्ा के
पदादधकारी न ेमरुिल रोड सथ्ित
एक धादम्यक थि्ान पर ऐसा काम
कर ददया जो
काम बेटो् के
साि होता है,
लदेकन उनह्ोन्े
बदेटयो् क ेसाि
कर ददया। इसक ेबाद स ेही संथि्ा
मे ् कोहराम मचा हआु िा। कछु
ददन परुान े इस मामल े की चचा्य
आज तक ह।ै अब प्च्ादरत दकया
जा रहा ह ै दक यह उनका दनजी
काय्यक्म् िा, सथंि्ा का कोई लनेा-
दनेा नही ्ह।ै 

उल्टा चश्मा
दीपक वि्ाा, सोनीपतमदान ने खाटू श्याम की भव्य ननशान यात््ा मे् निया निस्सा

कलयुग के भगवान हैं शीश के दानी
शंयाम बाबा : मेयर नननिल मदान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मेयर वनवखल मदान ने बिाया की
श्याम बाबा कलयुि के िििान है
और िो सच््े मन से पूजने िाले
अपने हर िक्ि की मनोकामना पूरी
करिे है्।  खाटू श्याम बाबा को
िििान श््ी कृष्ण का िरदान है
वजसके िलिे िो हर घर मे् पूजे जा
रहे है्। खाटू श्याम बाबा  हारे का
सहारा है और हर कमजोर व्यक्कि
की रक््ा करिे है। निर वनिम मेयर
वनवखल मदान बुधिार को िाल्िुन
एकादशी के मौके पर खाटू श्याम
मंवदर के श्याम प््ेवमयो् द् ्ारा
आयोवजि िाल्िुन एकादशी
वनशान यात््ा मे् वहस्सा लेने पहुंिे्
और श्याम प््िु के जयकारे लिाए।
काय्िक््म मे् अनुज मंिला, राजीि
िोयल, राकेश वमत््ल, संजीि
दवहया, प््िीन वमत््ल, आनंद
सरोहा, सुवमि वमत््ल, िर्ण
िौिम, पिन दवहया, प््िीण दवहया,
प््ेम रोवहल्ला, रमेश मंिला, राहुल
िम्ाि, नीरज सैनी, िौरि रोवहल्ला,
कमल िोयल, सविन िम्ाि, दीपक

जैन, पंकज बंसल, मोवहि िोयल,
अनुज वमत््ल, दीपक िम्ाि, प््दीप
िम्ाि, धम्ििीर िारद््ाज, प््िीण
िम्ाि, वशि कुमार िम्ाि आवद लोि
मौजूद रहे
श्याम यात््ा म्े उमड्ा
श्याम भक्िो् का रैला
श्याम िाल्िुन महोत्सि के उपलक््
मे् बाबा धाम से खाटू श्याम
सोनीपि धाम िक िव्य वनशान
यात््ा वनकाली िई। वजसमे् हजारो्
की संख्या मे् मवहलाएं, पुर्ष एिं
बच््े हाथ मे् खाटूश्याम की ध्िजा
वलए नाििे िािे शहर मे् विविन्न
बाजारो् से होिे हुए सोनीपि धाम
िक पंहुिी।

बुधिार को श्याम प््ेवमयो् द््ारा
शहर के कामी रोड पर क्सथि बाबा
धाम से लेकर रोहिक रोड क्सथि

खाटू श्याम सोनीपि धाम िक
वनशान यात््ा वनकाली िई। वजसमे
हजारो् श्याम प््ेवमयो् ने वनशान

ध्िज उठाकर वहस्सा वलया।
वनशान यात्ा् मे् श््द््ालुओ् द््ारा
वशि पाि्ििी एिं अन्य मनमोहक

झांवकयां िी वनकाली िई।
काय्िक््म मे् श्याम प््ेमी प््मुख र्प
से मौजूद रहे। 

सोनीपि। चनशान यात््ा मे् चहस्सा लेिे हुए मेयर चनचखल मदान। फोटो: हतरभूतम काय्िक््म के दौरान चनशान यात््ा मे् शाचमल श्याम प््ेमी। फोटो: हतरभूतम

होली का त्योहार हमारे
विविधतापूर्ण समाज के
जीिंत रंगो् और सौहार्ण
का प््तीक : रेिीरास

सोनीपत। कोट मोहल्ला स्थित श््ी माता
वैष्णो देवी मंददर मे् द््ितीय होली दमलन
महोत्सव का आयोजन दकया गया। काय्यक््म
मे् मुख्य अदतदि के तौर पर भाजपा सोनीपत
लोकसभा चुनाव प््बंधन सदमदत के
सहसंयोजक एवं दजला प््वक्ता तर्ण
देवीदास ने दिरकत की। काय्यक््म मे् फूलो्
से होली खेली गई। होली दमलन महोत्सव के
दौरान पहुंचे थ्िानीय दनवादसयो् ने एक दूसरे
को रंग एवं गुलाल लगाकर होली दमलन
महोत्सव की बधाई दी। इसी बीच काय्यक््म मे्
मौजूद गायको की धुन पर लोगो् ने होली गीत
गाकर खूब मस््ी की। भाजपा नेता तर्ण देवीदास ने मौजूद जनसमूह को होली की बधाई देते हुए कहा दक होली रंगो् का
त्यौहार है और हमे् जाती-पाती एवं अन्य आपसी ि््ेष को भुलाकर एक दूसरे के साि होली खेलना चादहए। इस अवसर
पर हरीि खरबंदा, राजेि, दवनोद, सीमा, रेनू, राहुल, जॉनी, रचना, िांता आदद गणमान्य व्यस्कत मौजूद िे।

होली तमलन महोत्सव मे् पहुंचे िर्र देवीदास 

सोनीपि। काय्िक््म के दौरान लोगो् को संबोचिि करिे हुए भाजपा नेिा
िर्ण देवीदास। फोटो: हतरभूतम

राई। मानव राष््््ीय ध्वज चजसने नया चगनीज वर्ड्ि चरकॉड्ि बनाया । 

समारोह में दी एक दूसरे को होली की बधाई

हरिभूरि न्यूज:िाई

कुण्डली औद््ोविक एसोवसएशन
द््ारा कुण्डली के सिािार मे्
बुधिार को होली वमलन समारोह
का आयोजन वकया िया। आसपास
के सिी व्यापावरयो् ने एक दूसरे से
िले वमलकर होली की बधाई दी
साथ ही सिी आंििुको् को िंदन
का टीका लिाकर स्िािि वकया
िया। समारोह मे्  उधोिपवियो् ने
जम कर लुत्ि उठाया । कुंडली
इंडस्ट््ीज एसोवसएशन  के प््धान
सुिाष िुप्िा ने कहा वक होली

िारिीय संस्कृवि का एक प््मुख
पि्ि है जो खुशी, आनंद, प््ेम और
एकिा का प््िीक है। इसे सामावजक
बन्धनो् को मजबूि करने का एक
महत्िपूण्ि अिसर मानना िावहए।
होली एक आपसी समझ, समरसिा
और समानिा का प् ्िीक और
पवित्् परंपराओ् को जीविि रखने

का एक महत्िपूण्ि िरीका है और
हमे् इसका समथ्िन करना िावहए
और इसका आनंद लेना िावहए।
इस अिसर पर कुण्डली उद््ोि
व्यापार मंडल से अरविन्द
िौधरी,नरेश वमत््ल, प््िीण कुमार
जैन, संजीि नौलका, संजीि
जैन,के के िोयल आिद रहे।

गनंनौर। उत्कृष्् सचिव सम्मान प््ाप्ि करिे गन्नौर शाखा के सचिव एडवोकेट
अंचकि त्यागी साथ मे् योगेश कौचशक। फोटो: हतरभूतम

कुंडली इंडस्ट््ीज एसोचसएशन के पदाचिकारी एक दूसरे को होली की बिाई देिे हुए। 

सांस्कृतिक धरोहर को बनाए रखने
मे् महत्वपूर्ण पेपर मेसी : डा. सुषमा 
हरिभरूि नय्जू:खिखौदा

कनय्ा महाविद््ालय मे ् बधुिार को
एन एस एस यूवनट एक ि दो द््ारा
‘पेपर मेसी’ प््वियोवििा का
आयोजन वकया िया। वजसम्े
विद््ावथ्ियो ्न ेपहले कािज को पानी
मे् वििोया, विर उसकी लुिदी
बनाई। मलुि्ानी वमट््ी वमलाकर िोद्,
ि िवेिकोल क े सहार े उस े एक
आकार वदया। उसक े बाद धपू मे्
सखुान ेक ेबाद वित्क्ारी उकरेी िई।
प््वियोवििा मे् कप, ट््े, िणेश
िििान, कषृण् िििान, िाल,ू पल्टे,
मटकी आवद अनेक कलाकृवियां
बनाई । डॉ सषुमा न ेबिाया वक ‘पपेर
मेसी’ बनिाने का प््मुख उद््ेश्य
प््ािीन सांसक्वृिक धरोहर को बनाए
रखना ि छात््ाओ् के हुनर को

पहिानना था। इन कलाकवृियो् को
घर सजान े के अलािा िल रखन,े
पनै रखन े या अनय् कई िरह से
उपयोि म्े लाया जा सकिा है।
प्व्ियोवििा म्े िवंशका, साक््ी, वरया,
पारल्, कसुमु लिा, पनूम, इवशिा,
िािना आवद छात््ाओ् न ेिाि लकेर
सि्िश््षे् ् कलाकवृियां बनाई। इसके
साथ ही महाविद््ालय म्े सोशल

साईस् वििाि की ओर स े सट्््से
मैनेजमे्ट पर एक व्याख्यान का
आयोजन वकया िया। वय्ाखय्ान का
प्म्खु उद््शेय् िि्िमान  जीिन मे्
छात््ाओ् के सामने आने िाली
प्व्िवदन की समसय्ाए ं िथा उनसे
परशेान होकर होन ेिाले वडप््शेन से
वनजाि पाना िथा िविषय् मे ् इससे
बिन ेहिे ुजािरक् करना था। 

खरखौदा। स्वचनच्मिि कलाकृचियो् को चदखािे हुए छात््ाएं। फोटो: हतरभूतम

होली मिलन भगि फूल टसंह मटहला टवटव मंे होली टमलन समारोह आयोटजि
जीवन में हमेशा बडंा सोचें और
अथक पंंयास करें : पंंो. सुदेश

होली रंगो का त्योहार
है, सभी बेटियो् का

जीवन होली के रंगो् की
भांटि रौनक रहे 

गोहाना। कुलसचिव डॉ. नीलम मचलक को चिलक लगािे हुए कुलपचि प््ो. सुदेश। 

n कुणंडली औदंंोतगक एसोतसएशन ने
मनाया होली तमलन समारोह

n समारोह में मुखंयअतिति कुलपति
पंंो. सुदेश रहीं 

n गुलाल व अबीर लगाकर दीं एक
दूसरे को होली की बधाई


